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Das Lied vom Hanfling

Wenn mancher denkt, ich sei zu klein,

zu dumm, zu schwach zum Siegen,
dann fall’ n mir Jesu Worte ein:
Zum “Lieben" bist du nie zu klein!
Statt Kampf suche den Frieden!

Als Hdnfling leb” ich unbeschwert,

kann alles tun und lassen,

hab alles, was mein Herz begehrt
und darf das, was es hier erfdhrt,
in schone Lieder fassen:

D‘ rum hab ich hier auch keinen Feind,

\ weil ich sie alle liebe.
\ Die ganze Schopfung ist mein Freund,
denn Liebe ist; die Macht, die “eint"-

Leb‘ frohlich auf der schonen Welt,

bekomme, was ich brauche,
begehr kein Gut, bedanf kein Geld,
dennialles, was mir hier gefdllt,

find" ich in jedem Strauche. des Kosmos starksten Triebe.
\ W
So sing ich| jedem hien, der" sibrauch’, N, W Heu‘r‘ kiinde ich des Schopfers Macht
der fraurig und zerschlagen - \’ At — unq seine ew.‘ ge Liebe.
Und wer sich freut, demising sing ich auch ) { Die Liebe, die uns frei gemachf;,
aus voller Brust und vofeﬁ uch, > L -'*; ’ “undiauch den Friihling mitgebracht,
von Mitgefiihl getragen. ¢ - \ -, & damit sie in uns bliebe!
. - s ~
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Im Emklﬁg'rﬁ-f der Schopfung hlg&.\. N ! = - Mog Jeﬂes He?dle Warme spiin’ n,
dem Klang der Universen, : * i . \wenn alle’l\auer‘ fallen.
singtich dem Schopfer. fiir und fiir ! o« & i
_~Wie'durch- undsin ihm, auch in dir= y
I in'heil” nden Liebesversen. / J
— ‘_,s——-.. / fAr’_‘ & “
n — o :




Mein inneres Kind

Im letzten Winkel deines Herzens,
in einem Stibchen kalt und klein,

da saB ich still mit meinen Schmerzen,
war ganz allein in deinem Herzen,

und konnte nicht mehr frohlich sein.

%
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Tch dacht® oft an die alte Zeiten,
an all das Sch‘e das ich sah,
ans Spielen, Singen, Lachen, Reiten,

ans Drachenfliegen auf den Weiden,
und all die Liebe, die mal war.

qu riss mich denn aus meinem
Himmel,

und warf mich runter auf die Erd"?
Was trieb mich aus dem Paradise?
Warn' s Missverstdndnisse wie diese?
Ob ich es je erfahren werd™ 2

Ich traute mich nicht nachzufragen,
war ja noch jung- war ja noch klgin. e
Ich hoff't, sie wiirden’s selber sagen,
doch irgendwann nach vielen Tagen,

da stellte ich die Hoffnung ein.

Wie oft sah ich die Eltern streiten,

Probleme namen iiberhand,

konnt s nicht verstehn, konnt es nicht
deuten,

Sind jetzt vorbei die schianen Zeiten?
WuB' t nicht, wo ich die Antwort fand.

Woar ich sogar der Grund vom Zanken?
War ich vielleicht nicht mehr gewoll+?
Ich mach mir Sorgen und Gedanken,

die nur um dieses Thema ranken,

WuBt® nicht mehr, was ich machen sollt” .

Off zog ich mich zuriick ins Zimmer,
und traute mich nicht mehr hinaus.

Doch damit wurd® es nur noch schlimmer,
Die Angst beleg mich- so wie immer,

Nun sitz" ich hier im Schneckenhaus.

Die Zeit verging, du wurdest dlter,

das Leben hat dir nichts geschenkt.

Beruf, Familie, Haus, Gehdlter,

im Herzensstiibchen wurd’ es kdlter,
ich frohr und fihl' t mich eingeengt.




Jetzt gab’ s nicht mehr viel Zeit zum
Spielen,

Hast meinen Rat nicht mehr gebraucht.
Ich saR alleine hier im Kiihlen,
Vielleicht konns™ t du die Kilte fiihlen?
Vielleicht hast du dich nicht getraut?

Endlich schenkt mir ein Engel Klarheit,
Ganz tief im dunklen Stibchen drin,
das Licht scheint hell- zeigt mir die

Du brauchst dich mir auch nicht

es macht mich warm und 168t die Starrheit, - : - erklihren,

erkenne jetzt, dass ich “du“ bin. sei du nur “du“, ganz ohne Schuld.

Ich werde mich auch nicht beschweren.
Nie well” n wir uns dagegen wehren-

Wie lang™ hab ich dem Licht gewehrt, I
wir brauchen nur etwas Geduld!

bis dieses Wunder heut geschah?

Hab mich doch selbst hier eingesperrt,
und damit dich doch auch beschwert-
jetzt ist mir alles sonnenklar.

Gemeinsam werden wir es schaffen,
gemeinsam sind wir immer stark.

Die Liebe braucht nicht Kampf noch
Waffen,

sie will nie binden oder Raffen,

sie ist bedingungslos, autark.

Es tut mir leid, mein eigen’ Blut,
ich weiB, dass es auch dir leid tut.
Gemeinsam woll’ wir wieder spielen,
verséhnt, wir wieder Leben fiihlen,
ich hab® dich lieb- das tut so gut! Wir haben uns gesucht- gefunden,
Nun sind wir wieder ganz vereint.
Auch in des Lebens dunklen Stunden
und in des Kampfes schweren Runden,
da haben wir" s nur gut gemeint.

Je’rzT leben wir und gehen weiter,

-du lebst in mir und ich in dir-

fest Hand in Hand die Himmelsleiter,
2 kindlich und stark- Gott als Begleiter,

und danken ihm fir alles hier.



Das Samenkorn

Noch herrscht der Frost oft Tag und
Nacht-

noch kennt er kein Erbarmen,

schon drangt herver mit starker Macht
die * Kraft des Keim's " im Samen.

Nur wenn es stirbt, das Samenkorn-
sein Leib zerbricht auf Erden-

wenn’ s willig seine Form verlor'n-
wird aus ihm “Neues" werden,

Wenn zart des Friihlings Sonnenschein
mit Strahlen wahrer Liebe,

dringt warm in Erd” und Samen ein,
dann spriefen neue Triebe.

Bold treiben Wurzeln tief hinab
und finden ihre Quelle.

Dank Mutter Erde’s siissem Lab,
streckt sich der Keim in's Helle.

So wird die Erde heil und satt,
und lebt des Schépfers Giite,
der diese Pracht geschaffen hat,
Feld, Wiesen, Wald und Bliite.

Des Leben bleibt! Und wer fragt dann
- im Anblick reicher Fiille -

dank dieser Umgestaltung - schon

nach der gestorb nen Hiille 2
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Sowohl des Friihlings warmer Kuss,

als auch des Winters kaltes Sterben-
Alles ist gut- und beides muss;
damit wir Heil und Leben erben.

Atuch wenn wii:’g':selbsjrfver"ursach‘r
habeh, W o "
hat"jedes Leid doch einen SiAn..
Dient Jeder hier mit seinen Gaber,
fiikrt * s eigne Heil zur Heilung hin.

Dank dieses Heils in unsrer Brust-
mit seinem Gliick und ew” gem Leben-
kannen wir Jedem ganz bewusst,

Die LiebeGottes weitergeben.

So diirfen wir selbst Heiler sein,

und Liebe schenken allen Wesen
Denn Liebe Reilt und ikt allein,
dass Erd" und )Men er elj\’qenesenl
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Eine Friihlingsbotschaft des Hamflings

(in Anlehnung an “der selbstsiichtige Riese" v. O. Wilde)

2,

Friihlingssegen

Ich singe euch ein Liebeslied-

das Lied vom “Friihlingssegen”.

Von Sonne, Liebe, 6liick und Fried”,
von Dingen, die oft keiner sieht,
und von des Lebens Wegen.

Im Einklang ganz mit der Natur-
der Sinfonie des Topfers - (Jer. 18, 6)
erfahre ich das Leben pur.

D'rum leb’ ich so, und singe nur

die Meleodie des Schopfers.

Ei‘n Jedes Herz sei nun bereit,
den Friihling zu begriifen.

Macht eure engen Herzen weit-
damit, von Angst und Last befreit-
ihr ihn jetzt konnt genieBen!

Auf dass nicht, wie beim Riese einst,
der Garten bleibt gefroren,

weil dessen Herz das Kind verneint,
das einsam drauBen steht und weint
vor den verschloss’ nen Toren.

Mﬁg‘ jeder hier die Warme spiihr" n,
wenn Herzensmauern fallen.

Maog™ Mitgefiihl dein Herz berihr’ n,
dass jeder findet of fne Tiir" n.

Dann scheint die Sonne allen!

Nur Liebe bringt uns Leben hier,

nur Liebe kann uns heilen.
Die Liebe 6ffnet jede Tiir, :
gehst du hindurch- bist eins mit .!
dann darfst auch du viel heilen.

Eimmhtdeinﬁm
in wunderbarster Bliite.
Wenn dich die Liebe he
gehst du in Demut ti
hinein ins Reich d



Morgmshnz der Ewigkeit,
Licht aus wunderbaren Sphiren
will, wenn du dazu bereit,

dich mit seinem Licht verkliren.

/

was du glaubst, das wirst du sehen!
Dann wird uns auch bis zuletzt
tiglich neu die Sonn"* aufgehen.



it ein Gescfwnlé
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Eann die rmmn bedenk !
7z

Darum "sei” im "Hier und Jetzt".
utz" die Stunden deines Lebens,
men (ebst du fier nicht vergebens
ist gliickfich bis zuletat,
1



Was bleibt von uns' rer schanen

Erde,

wenn wir sie einmal ausgesaugt?
Wenn nicht mal 6ras mehr fir die
Herde,

weil wir die Erde ausgelaugt?

Was bleibt, wenn einmal alles fallt?
Was bleibt dann von der schonen
Welt?

Was wird aus uns’ rer schénen Erde,

wenn einst der letzte Fisch im Netz,
der letzte Fluss vergiftet werde,

die letzte reine Luft verpest® ?

Wenn einst der letzte Baum gefdllt, *
was wird dann aus der schonen Welt?

as macht ihr denn mit Mutter
Ende?

Hatrsie euch nicht versorgt, erndhrt,
:'ﬂﬁ“":’ E'—_ Menschesichihien
iz Lizsz puhd Heil'errahnt?’
IEREiBR®eshicht, die euch’erhdlt?
Was'macht ihr mit der schonen Welt?

ANTAL “

~ VYV as schenkt uns diese schone Erde?

Gibt sie nicht Heim und Halt und
Schutz,

und alles, was der Mensch begehrte,
hat er bisher von ihr benutzt.
Glaubst du, dass Raubbau ihr gefillt?
Was schenkt uns alles diese Welt.

™~

Was kdmpft ihr auf der schonen
Erde?

Warum gibts Rache, Krieg und Neid?
Nur, dass ein Mensch noch reicher
werde-

dafiir erschafft ihr soviel Leid?

Nur wegen Macht und Ruhm und Geld?
Was kdampft ihr gegen uns® re Welt?

Was macht jetzt uns’ re schane Erde,

die doch uns Menschen gern vergibt?
Will sie, dass er vernichtet werde?
Nein, weil sie alle Menschen liebt!
Wach auf! Das ist' s, was ihr gefdllt.
Was macht jetzt uns’ re schone Welt.

Was gldnzt bald uns’ re schane Erde,
wenn durch Bewusstsein transformiert,
weil endlich doch der Mensch aufharte,
adenes endlich hat kapiert!
~Sein Schicksal%: halt!
Wie gldnzt dann einst die’schaohesdelt?

ARaanade

*Weisheit der Creeks

Foto: NASA



Was hilt unser Welt zusammen?

Ien frag™ mich oft, was uns’ re Welt
Im Innersten zusammen halt?

Wer gibt den Teilchen ihren Lauf?
Was schlieBt uns ihre Deutung auf?
Und wer und was ist Schuld daran,
dass ich so Fragen stellen kann?

Auf .einmal hér® ich in mir drin:
.Ich bin, das ich schon immer bin"!
Die Frage, die dir so gefadllt, .
die hast du gleichfalls dem gestellt,
der uns’ re Welt zusammen hal+t.

Und weiter Klingt es tief in mir:
.Ich bines - und ich bin in dir"!



_:gib'r nur EINEN,

-“‘
-

gaund einer davon bist du !



Warum- woher- wohin ? .

) » . A . o . . .
.Heu-renff‘ag‘ L Ay ' . Tt Bewusstseindiesr Schépfer, '
. Woraus ging das All hervor ? ‘ P 1 + ist Bewusstsein diese Kraft ?

Was erschuf die Universen? ' / ; 8 ' Ist Bewusstsein dieser Topfer,
.. der aus “Nlch‘rs“ das All erschafft ?

: : das sich meinen Leib erstffuf,
¢ damit ich mir selbst bew st sei,
: wer ich bin und was ich such™ ??

Bin ich Teil dieses Bewuijfseins,

Denn geschaffen nach “d.tam“ Bilde,
bist du somit selbst ein Teil (1. Moses127)
: wdich mit srch ﬂih'e

Quan‘rensu

Wellen, Teilchen und % r
+ Quarks, Protonen, EleRtronen,
doch wo kommen diese her ?

Observierendem Bewusstsein : . - v rei
“Liebe, Licht und Energie" N T, ; .EINHEIT glb‘l’ dir wahre Ruh |

muB es schopferische Lust sein, ‘ {
doch ich wiisste gerne wie ? ; Als ich nachsann - ich mich fragte,
W_ ' «. ' hab” ich nichts davon gewusst.

ie erschafft Bewusstsein Teilchen, : Erst’, als ich zu glauben wagte,
Stoff aus Geist und Energie ? wurd's mir mehr und mehr bewusst.

Warum Menschen, wozu Veilchen ?
Schén, doch woher kommen sie ?

Armin Brech, 14. April 2011



—h

.II".ﬂi'lﬂ. ﬂmw e.benr
wnssenschafﬂache Disziplin, die mir zum besserenye all imeinersf undamentalen-ra !mu.m demiSinn de ’
\ Moh'é m> w‘(ef bin ich efcaverholren w hw nu_u! Jlaw ‘}“’P Uberhaupt ersimals dazt Wu..m

"/ A t ;
4 ‘J%mhMWM&Mi{M&mwﬂhmw
en animieren Mogeny(ZEs] ats 2009) EifemeinerigroR fenioT f 2rbariingen’
e vonoott ernieltiadt dems muwmm lur#uﬂhm&lﬂ) m,-.lla

.! "' -' ‘ '[-/_;,a... .
ege’d age d da 'c'-"'“ ) "
e e ..,..,.a_;f..., ; ,f"

wWirk ehﬁ 'ﬂ'rEP agediles; d ugﬁgu Vieles}ja'c ast [lerte H"r U .. ;
flf(, Wir s S hr'/ m”fmleﬁf ‘Fr‘é o5 Wisse h’nﬂf?it.h en. (I¢h" d’n!a'ﬁ
detn Wi h'}ﬁ SHERine Und darir eht es¥GotY,|das Bewusstsein, die Mach é

%' E)R siel ﬁ | ch nennen t s‘r'\braﬁc i _- i séP‘Wlssen schon gar nicht
: w {b 'la; ‘ 8 )zdr igenén E' d'hr'un \Sﬂ ' elshel'r fiihren »‘{'
Sy i

m& s'\gld ogs rm}\de H‘ner da, wo du bIST it

S ’ A ‘ o éﬁ W o
er dayoGotTist! Lass dich atifwe l;éﬁ(@gd éiﬁh éh‘;}\l\/?r‘de Wissendy r‘aeklé\ﬁﬁ le'r-de gluckllchl
\ : R TR T AT ; 3 % 3 R AR RS g 1 | {
AR 'v ‘ % T AT » s

l\' ¢

‘S‘relle deme Fmge

Sel prdsent Die Fr‘a‘ge‘h fiic!
LN X




Gedanken zum Gedicht “Woher"

Aus der Quantenmechanik wissen wir u.a., dass der Beobachter (Subjekt) und das Beobachtete (Objekt) eine Einheit bilden. (Wellen- Teilchen-
Dualismus beim Doppelspaltversuch) D.h., dass das Ergebnis vom Bewusstsein des Beobachters beeinflusst wird.
(z.B. Filme: Bleep u. down the rabbithole)

Das Bewusstsein ist also quasi der Schopfer, der verantwortlich dafiir ist, ob Welle od. Teilchen, und wie und wo sie auf den Schirm aufprallen
(kollabieren). Teilchen werden also quasi aus dem ,Nichts" (Quantennullpunkt) aufgrund des Bewusstseins geboren!

*Am Anfang war das Wort/ der Gedanke = Energie (=Information)

-Information (Gedanke/Bewusstsein) kommt also “in" eine “"Form"

Das geschieht, wenn Bewusstsein am Werk ist. Hierdurch werden nach neuesten wissenschaftl. Erkenntnissen Teilchen wie Protonen, Elektronen
etc. Uberhaupt erst erschaffen. Vorher gab es also gar keine Materiel (Und sie gibt es noch nicht einmal nachher, so fest und solide uns die
Dinge auch scheinen mogen, denn 99,999999999 % der Materie besteht aus . Nichts") Man ksnnte also auch sagen, dass alle Dinge aus hichts

anderem, als aus reiner Energie (Gedanken, Informationen) bestehen!

Jetzt zu meinem Gedicht:

Wenn ich vom “observierendem Bewusstsein® spreche, dann meine ich diesen Schopfer hinter den Formen, hinter allem Sichtbaren, ohne den od.
das es nichts gdbe. Dieses beobachtende Bewusstsein (die beriihmten Quantenphysiker Heissenberg u. Max Plank sprachen vom ,Geist") schafft
die Voraussetzung, dass Wellen zu Teilchen (in und an der Matrix) kollabieren! So wird erschaffen und Leben geboren. Das ist das gottliche
Prinzip hinter aller Form. Man kdnnte auch sagen, das Bewusstsein (Gott, von dem wir ein Teil sind) ist also gleichzeitig die Matrix, in und an der
Information .in Form" gesponnen wird- wie die Grundstruktur beim Weben eines Stoffes. (Was bin dann ich als Bewusstsein? Der Beobachter ?!)

Dieses Bewusstsein (wie alle Gedanken- nur, dass das Bewusstsein auerhalb u. liber unseren Gedanken ist) ist so komplex, so multidimensional, so
unvorstellbar herrlich und gleichzeitig tiberall in Raum und Zeit (Quantenverschrdnkung= alles ist mit allem gleichzeitig verbunden!), dass wir,
wenn wir erleuchtet od. einst driiben sind, nur noch staunen kénnen iiber dieses Wunder des Universums.

Darum habe iches im Vers 5 so ausgedriickt: Wie erschafft Bewusstsein Teilchen, Stoff aus Geist und Energie ? (siehe auch Gedicht "Licht vo

:

eine allers

. b .
Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und der Erde, dass du dies vor Weisen und Verstdndigen verborgen und es Unmindigen offenbart hast.”  Matthdus 11,25/
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4y Mein Wasser Klar, wie ein Kristall,
g~ die Flisse voller Leben.
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Hilfe ll!

Einst war ich fett und kugelrund,
gefiillt mit reichen Schadtzen.
Einst war ich griin und kerngesund
mit wunderbaren Pldtzen.

,,Ich spielte Wettlauf mit dem Mond

Und tanzte um die Sonne;
die Sterne war n das Spiel gewohnt
und hatten ihre Wonne.

Undischone Wesen iiberall
von reinster Luft umgeben:

Dann eines Tages kam der Mensch,
um hier auf mir zu leben.

Und was er braucht’ an/Heim und
Schutz,

das hab:ichiihm gegeben.

Im Einklang ganz mit der Natur

und eins mit: allen Wesen,

hat: sich der Menschi in Wald und Flur
sein Heim und Gliick erlesent:

Von allem nahm er nur ein Stick,
soviel ich ithm erlaubte,

und dankbarigab er mir zurtck,
das, was er nicht. mehr brauchte.

Es machte Spaf - der Menschiwar gut:
und'keiner war den “Grofe*.
Mein Lebenssaft iniseinem Blut=
das war eine Symbiose.

Der Mensch nahm zu an Zahl und
Kraft,

ward schlau und tiberlegen:
Undiwasikein and' rer je geschafft,
das machte ihniverwegen:

Bald nahm er Waffen in die Hand,
woll* + mehr, und machte Kriege.
Und als er'darani Lust empfand,

da war esiaus mit Friede.

W ar zwar genug fiir alle da,
keinjMensch; kein' Tier muss darben;
undfdoch="durch etre Hand geschah,
dassihier sojviele starben.



__':}lr‘ kriegt den Hals nie voll'genug,
Habgier wird euch zur Falle.

Und das erzeugt mehr Lug und Tirug,
statt Fried und Freud" fdr alle.

—

JJtatt Liebe, Dankbarkeit

sucht ihr die falsche

vergitiet Me I
Das Tuf mir w Mma
Krank-
)eht an die Tranendr
VVic ein Vary

r Erd {
amiT [




f‘ll lernarive :tL.l"jl*—

lonzerne Pr'ofn'gler
es nicht erlauben!

=tin Entwic lung neuer Waffen
habt ihr Geld- das bringt. euch was.
Miisst nur noch Konflikte schaffen,
Waffen liefern - was ein Spaf!

A
VV/ie'kann man Miitter so verletzen?
MerKtiihr denn nicht, wie weh das tut?
Zum Himmel schreit schon das Entsetzen!
Meint ihr vielleicht, das tat® uns gut?

Wil wenige euch hier diktieren
dank'Macht und Geld und Ruhm und Ehr,
m:L;rr hr es endlich bald kapieren!
ache‘r auf- setzt euch zur Wehr!

*Mahatma Gandhi :

,»,Du musst die Veranderung sein die du in der Welt sehen willst.”

nur Einheit praktizieren!
Wenn' jeder'mitmacht, seid ihr stark.
Lasst euch von ihnen nichts diktieren.
Seid selbstverantwortlich- autark!

Kﬁmpff fiir das Gute in der Welt
mit Liebe, ohne Waffen.

Dann wird, was hier zusammenhalt,
es auch am Ende schaffen!

Ja, wer bei sich nicht selbst anfdngt,

der kann hier nichts verandern!
Doch lebst du so, wie Ghandi * denkft,
dann kann® s kein Mensch verhindern.

Als Mutter mache ich euch Mut-
ach, hort mein stilles Klagen,

denn alles, was ihr mir antut,

das tut in Zukunft euch nicht gut!

Vielleicht wird ja noch alles gut,
und ich darf wieder heilen.
Ich bitte euch, wacht auf, habt Mut!

Ihr misst euch nur beeilen!

“Der Unterschied zwischen dem was wir tun und dem was wir in der Lage waren zu

tun wiirde gentigen um die meisten Probleme der Welt zu l6sen.”

InLiebe ...

Armin Brech, am Muttfertag, 8. Mai 2011/---

eure Erde
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_— _Ludeanlchvornbergehm-
* finden leichter Glack und Ruh"!
tf*s die Liebe sehen -

Wenn die Wogen dich bedecken, Lag dein Hetz in Gotﬁu Hl.nde,
wenn der Sturm so heftig weht, K 6™ de
dunkle Wolken dich erschrecken,
du nicht sichst, wie ‘s weiter geht.
Dmn, mein Kind, vertraue mir: f ,
Ich bin dal Ich bin bei dirl”



gent s, denn Liebe treibt

[, Wie s war - nicnfs war, was bleibT

jird mir alles’ :
verd' eue oft nahe s
Jetzt weil ich, wer das LEBEN schreibt:

£s wird, wie Die LIEBE ist's I

DIE LIERE BLEIBT !
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\"‘\ b Glauben!

NICHT Hur tun, was man versteht, =

Glawbe sicht bald, was er glaubet,
Unglaub® glaubt nur, was er sicht.

L cée, Frieden, Hoffiwing, Glaube-
dazu sind wir auf der Welt.

man uns auch alles rauben-

. glasbe mir, die Licbe &a\[n S~

Nun aber bleibt Glaube, Hoffiuung, Licbe, | A
dies drei aber die Liche istdie grifte wwer g




Frage

Warum bin ich hier auf der Erd™ 7

Was ist der Sinn des Lebens 7

Weshalb [duft vieles so verkehrt 7

Ist*s Folge falschen Strebens?

Wieso Probleme, statt nur Freud™ 7
Wozu manch® Krankheit, Not und Leid ?
Leb ich am End vergebens?

mummnnnnm

Du hast dir diesen Ort erwahlt,

im Leib das zu ergriinden,

was dir noch an Erfahrung fehlt-

dich selbst als Mensch zu finden. *
Wenn alles schén und niemals Leid,

wie schaffst du tiefes Glick und Freud",
wie lernst du Uberwinden? **

Wenn‘s das, was nicht ist, hier nicht gébe,
wiér® das, was ist, nicht existent! """~

Mach Herz und Augen auf und lebe,

sonst hast dus Beste hier verpennt!
Glaubst du nur das, was alle seh " n,

wird dir das Schénste hier entgeh *n!

Z war Mensch- doch auch ein geistlich Wesen-
der Ewiges im SEIN erschafft.

Ein Geist, der dich sich selbst erlesen

als Werkzeug seiner Schopferkraft!

IKannst alles haben, sein und werden,

und bist ein Segen hier auf Erden!

Armin, 30. )uli 2011
3

“Dah. u.a., dass ich mich hier auf Erden im Kontext meiner Verhéltnisse als der erkenne, der ich wirklich bin
und was ich wirklich will, um mir - meines “Selbst” (Seins) bewusst - das zu werden, bzw. der zu sein, der ich
zwar schon bin (als spirituelles Wesen in der Zeitlosigkeit einer hdheren Dimension], jedoch in meiner Verkérperung
innerhalb unserer Raum- Zeit) noch nicht auslebe.
Ich bin zwar Liebe, aber jetzt wird sie mehr und mehr verkérpert und komme quasi auf zwei Beine.
(3ohannes 1:14 ..24Und das Wortward Fleisch und wohnte unter uns, und wir sahen seine Herrlichkeit)

. x
In den Widerwértigkeiten des Lebens lerne ich mich in und mit meinen menschlichen Reaktionen u. Emotionen

zu Uberwinden (nicht zu besiegen- kein Kampf) und erschaffe in diesem Bewusstsein ” was ich bin” tief in mir
diese, von Dingen und Verhiltnissen unabhéngige Cliickseligkeit! (Es gibt keinen Weg zum Gliick- Gliick ist der Weg)

.
“Neale Donald Walsh in Gespriche mit Gott : In Abwesenheit von dem, was nicht ist, ist das, was ist, nicht!

Man muss kein Quantenphysiker sein, um das zu verstehen. Es heifit ganz einfach, dass es nichts gébe, wenn nichts
anderes vorhanden wire als das. Oder noch einfacher: Nichts existiert ohne sein Gegenteil.

Kein Licht ohne Dunkelheit; kein Leben ohne Tod; kein Schwaz ohne WeiR. Also auch nur wahre Freude u.

Schonheit im Kontext zu dem, was nicht schon aussieht!



AAUCH Wenn dusstec
Vertrau n und Mut

m Hier und Jetzt erkennst dus.
Alles ist gut,
denn es ist immer “jetzt”.

Wach" endlich auf!

Sei gliicklich, sonst verpennst du’s.

Durch s Leben hier bekennst du"s,
was du erfihrst zuletzt. ://

(:// = die letzten 4 Zeilen wiederholen)

It zum Heil

Doch i 0 {u ka:
l)och nur, wenn du Rannst sagen:

Alles 1st gut!

Sonst wartest du umsonst.
Alles wird gue!

Und du kanns

weil du in allen Lagen

genutzt der Stunde Gunst! //

ragen,

A[[es wird gut!

Hér niemals auf zu hoffen.

Alles wird gut,

Denn alles dient dem Zweck!
Nimm Kraft und Mut,
und [af} dein Herz stets offen.
Das, was wir wirklich hoffen,
erschaffst dunurim Jetzt. ://

Text u. Melodie Armin Brech, 08.08.11




Perspektiven

lnnen oder aufien? H iiben oder driiben-

So, wie du es siehst. Ob hier oder dort?
Drinnen oder draufen- Wahmehmung kann triigen
hiangt ab, wo du stehst. uns an jedem Ort!

O ben oder unten? D ieses oder Jenes!

Ferne oder nah? Gutes oder Schlecht?
Jahre oder Stunden!? Hassliches und Schénes-
Was ist wirklich wahs? Doch wer bat wohl recht!
VOme oder hinten?

Dunkel oder hell?
Ja, die Sinne schwinden,
langsam oder schmell.

Lass jedes Urteil fallen,

ob richtig oder falsch!
So schenkst du Liebe allen,

und bist der Erde Salz!
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| Halbvoll - Halbleer

-

REENEine sagt: Na, seht doch her,
ENElas ist wieder schon halb leer.

Da spricht der Andere: Ja toll,
schau, meins ist immer noch halb voll |

Wahr ist, dass immer voll dein Glas-
sei' s Saft, sei's Wasser oder Gas |



warz oder weifl ?

oder wei- warum nicht grau?
nur dieses oder jenes?

Leben gibt es nicht nur Schones.
denn nicht sowohl, als auch.

Sein oder nicht- Schatten und Licht.

Was hdtten wir darum zu streiten,
gdb® es hier nur zwei Maglichkeiten.
Doch siehst du's nicht aus deiner Sicht.

wo du stehst, so du es siehst!

“weder noch" steht iiber den Dingen.

ein’ Schritt zuriick, dann wird dir’ s gelingen,
du aus héh' rer Sicht alles begriift.
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% Tausend

Tausend mal mir Schutz gewdahre:
mehr als tausend mal berihrt.
Tausendfach versorgt, erndhret,
mehr als tausend mal gefiihrt.

Frohlich darf mein Herz hier schlagen,
tausendfach von Stund™ zu Stund’ .

Und ich hor™ es “Danke" sagen,

herzlich- einmal pro Sekund' . —

Hast mich tausendfach getragen e
und mich tausend mal geheilt.
Guten wie in schweren Tagen,
Segen tausendfach erteilt.

Tausend mal gehért mein Flehen,
tausend mal gelindert Schmerz.

Zdhlst die Tradnen, spiirst mein Sehnen- -

tausend mal berihrt mein Herz.

. ——

——

T

Hof fnung, Mut; und Kraft zuhauff.

Tausend Engel, Feen und Elfen
sind stets da, um uns zu helfen.
Giite, Sanftmut, Licht und Heil
wird mir tausendfach zuteil.

Dem, der hier mein Herz ldsst schlagen,
Gott - von dem wir sind ein Teil.

Dir, mein “Alles" will ich sagen:

Tausend “Danke" fiir mein Heil!

Tausend Zungen sind zu wenig,
tausend Sdtze viel zu klein.

Doch, der beste Dank- mein Kénig,
sind nicht Worte, sondern "SEIN",

“Brne ich, kann ich Alles werden.
Was ich wirklich will, wird mein.
Dann wir werden schon auf Erden,
immer auch im Himmel sein.

Tausend Dank ..... A. Brech, 18.07.2011



Warum habe ich es so geschrieben im letzten Vers “Bin ich” in “1000-fach"
(.Ich bin" = Definition meiner selbst = bewusstes Sein = Bewusstsein; 2. Mose 3,14: Ich bin, der ich bin")

Bin ich, kann ich alles werden ..... (Zeile 1 Vers 12)

Was bedeutet das? Ich kann nicht *nicht' sein (nicht einmal wenn ich gestorben bin, weil ich dann immer noch bin, der ich bin) Was heift fiir mich “zu sein® ? Als
Mensch kann ich sagen: Ich bin gesund, ich bin reich, ich bin dies, ich bin das. Bin ich aber zu diesem ,Ich bin" gekommen, dann meine ich mich als Ganzheit mit Seele
Leib und Geist, also als multidimensionales Wesen. Dann meine ich mich als reines Bewusstsein, das sich z.Zt. hier auf der Erde in der 3. Dimension verkorpert hat und
gleichzeitig mit seinen multidimensionalen Anteilen in hoheren Dimensionen (himml. Sphdren) daheim ist, um u.a. mit anderen Seelen, Wesen und Welten zu interagieren.

Dann meine ich mich also weniger als das, was ich habe -meinen Korper- sondern mehr als der, der ich wirklich bin - namlich Bewusstsein bzw. Seele und Geist. Ohne
dieses Bewusstsein, dass ich viel mehr bin, als mein Korper, kann ich nicht wirklich sagen .ich bin". Dieses .ich bin" ist quasi die kiirzeste und vielleicht stdrkste
Definition unseres allumfassenden "Seins". Auf die Frage nach seinem Namen antwortete Gott Moses: ,Sage ihnen, *ICH BIN" hat mich gesandt. Dieses allumfassende
SEIN ist Gott. Und als Teil von ihm "bin" ich also auch. Lasst uns also zuvor die Frage stellen: ., Wer bin ich®, um zu erkennen wer und warum wir sind und waren und sein
werden! Erst dann "sind’ wir und kénnen sagen .ich bin"! Was? Alles!

Wenn ich doch schon bin, warum und was muss ich dann noch werden? Du kannst erst sein, wenn du erkannt hast, wer du bist (Se/bst bewusstsein). Wir kénnen nhicht
durch TUN zu diesem SEIN kommen. Wenn du aber weift, dass du bist, dann kannst du alles tun -dem Bild entsprechend, das du von dir hast, was du bist und sein willst.
(*Neale Donald Walsh- Gespriche mit Gott) Du bist Liebe und du weift es. Jetzt kannst du als die Liebe die Werke der Liebe tun. Dann tust du nicht nur etwas Liebes, als
jemand, der Liebe hat, sondern du liebst bedingungslos alle als jemand, der die Liebe ist!

Wtihr'end diesem TUN erkenne ich die quantitative Diskrepanz zwischen dem, der ich eigentlich bin und dem, als den ich mich im Kontext zu den Verhdltnissen in diesen
noch sehe. Also meine aktuelle Erfahrung von mir in meinen Aktionen, Reaktionen und Emotionen innerhalb der Situationen im Verhdltnis zu dem, der ich sein will. Das
dndert aber nichts an meinem SEIN, sodass ich mich in diesem Kontext als der, der ich (eigentlich schon) bin, neu erschaffe! Ich gehe also hinein in die Verhdltnisse und
sage mir ich bin Liebe". In diesem Bewusstsein kann ich jetzt wirklich lieben. Das ist weit mehr, als etwas Liebes zu tun, um etwas (z.B. Liebe) zu werden. Ich bin, darum
tue ich. Ich kann und brauch nicht tun, um zu werden! Waren da nicht diese Situationen, widerwdrtigen Verhdltnisse, anders Denkende etc., hdtte ich nie die Maglichkeit,
mich so zu erfahren, wie ich bin. Aber gerade hier liegt die Chance zu meiner Entwicklung und zu meinem Wachstum hin zu dem, der ich bin. So kann sich das Leben in
mir mehr und mehr of fenbaren und ich mich in meinem Sein erfahren als das Leben, das sich durch mich im Sein erfdhrt.

Nochmal: Als spirituelles, multidimensionales Wesen bist du schon alles. Jetzt darfst du dich aber als solcher selbst erfahren und im Kontext zu dem, was du in den
Verhdltnissen siehst, dich nach diesem géttlichen Bilde neu erschaffen. D.h., das, was schon ist, umzusetzen. Also zu erkennen, zu erschaffen und dann zu erfahren in
und mit und durch deinen Korper. M.a.W. zu demonstrieren, wer du bist und sein willst. (Rom. 8:4 .. die vom Gesetz geforderte Gerechtigkeit in uns erfiillt wiirde) So
kann ich also alles werden, was ich wirklich will (Zeile 2 V. 12).

Zeile 3: Wenn ich es so habe, dann bin ich zwar mit dem Leib auf der Erde, aber gleichzeitig auch im Himmel! (Philipper 3:20 ... unser Wandel ist im Himmel.) Dann wird
Christus geoffenbart in meinem Fleisch! (Johannes 1:14 ... das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns!)

Icn weiB, das klingt irgendwie verriickt und widerspriichlich. Aber genau so erlebe ich es. Ich muss erst wissen, dass ich bin, um es zu werden! Ich muss erst haben,
bevor ich es bekomme. Es ist ein gottliches Gesetz. Jesus hat es einmal so gesagt: Alles, was ihr bittet in eurem Gebet, glaubt nur, daB ihr's empfangen HABT, so wird's euch zuteil
werden! (Matt.11:24) Er sagt also, dass wir glauben sollen, es schon zu haben, damit wir es bekommen - Hallo ?!ll - Welch ein wunderbares Geheimnis !
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WEr sind geschaffen nach dem Bilde Gottes. Das ist unser gottliches Erbe. Im Gebrauch desselben erwerbe ich es quasi. J.W. von Goethe driickt es im Faust so aus:
.Was du ererbt von Deinen Vitern hast, erwirb es, um es zu besitzen." Wenn ich z.B. 1 Million erbe und lasse es nur auf der Bank, ohne es zu benutzen, dann bin ich
zwar der rechtmdBige Eigentiimer, aber irgendwie doch nicht sein Besitzer. Als Besitzer benutze ich es ndamlich auch. Das kommt auch in folgendem Gedicht von 6. A.
Biirger gut zum Ausdruck:

Die Schatzgréber Da war kein Klof, der ruhig blieb;
man warf die Erde gar durchs Sieb

Ein Winzer, der am Tode lag, und zog die Harken kreuz und quer
rief seine Kinder an und sprach: nach jedem Steinchen hin und her
"In unserm Weinberg liegt ein Schatz, Allein, da ward kein Schatz verspiirt,
grabt nur danach!"-"An welchem Platz?" und jeder hielt sich angefiihrt.
schrie alles laut den Vater an. Doch kaum erschien das nichste Jahs,
"Grabt nur!" O weh! da starb der Mann. so nahm man mit Erstaunen war,
Kaum war der Alte beigeschafft, daf jede Rebe dreifach trug.
so grub man nach aus Leibeskraft. Da wurden erst die Sohne klug

- Mit Hacke, Karst und Sparten ward und gruben nun jabrein, jabraus

. der Weinberg um und um geschart. des Schatzes immer mehr heraus.

Unser Schatz (Gaben, Talente etc.) nutz uns nicht viel, wenn wir nicht damit arbeiten. Es ist zwar mein Erbe, aber ohne (tief) zu graben und zu arbeiten (... erwirb es,
um es zu besitzen) kommt nicht viel dabei heraus. Ich darf ihn mir zu Eigen machen in den - und durch die Verhdltnisse! Ja, man muB graben und arbeiten fiir das, was
man wirklich will. D.h. nicht, dass ich es durch Tun bekomme, sondern dass ich das, was mir schon gehort, mir durchs Tun zu Eigen mache! Darum diese Reihenfolge in
meinem Gedicht: ,Bin ich, kann ich alles werden. Was du wirklich willst, wird dein"! Also nochmal: Sei, um zu werden, der du bist!

Ich denke, dass uns das Jesus mit dem Gleichnis von den anvertrauten Pfunden (Talenten) in Matthdus 25,14-30 ( ..wer hat, dem wird gegeben) sagen wollte. Dem, der sein
Erbe vergraben hatte, um es nicht zu verlieren, wurde es am Schluss weggenommen und dem gegeben, der mit seinem Erbe (Talenten) gearbeitet hatte, um es zu
vermehren. Ich mochte es so ausdriicken: Im ersten Fall hast du nur Reichtum, im zweiten Fall "bist" du reich Il Etwas zu sein ist mehr, als nur etwas zu haben. Was ich
habe, kann ich verlieren. Was ich aber bin, kann mir nie genommen werden. Du hast z.B. Liebe, dann hast du sie 1. meistens nicht zu allen und 2. nur solange, wie der
Andere liebenswiirdig ist. Ist er es in deinen Augen nhicht, weil er dir z.B. etwas Boses getan oder etwas Gutes nicht getan hat, dann kannst du deine Liebe schnell
verlieren. Bist du aber die Liebe, dann liebst du nicht nur * Alle™, wie sie sind, sondern auch " Alles’ was ist -wie es auch sei- weil Gott Alles ist!

Als “die Liebe" kann man bedingungslos lieben und die Anderen so sein lassen, wie sie sind. Auch die, die dich nicht so sein lassen kénnen, wie du bist!

Gliicklich auf diesem Weg des Werdens, um zu sein, der ich bin. 18.08.11- Armin Brech


http://de.wikipedia.org/wiki/Evangelium_nach_Matth%C3%A4us
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Drinnen oder draufen ?

Ein.sf stand ich vor einer Mauer,
fiihlte mich hier eingesperrt.

War verzagt vor lauter Trauer,
konnt® nichts sehn vor lauter Mauer.
Sah die Dinge ganz verzerrt.

Wollt die Mauer liberwinden,

mit dem Kopf gern durch die Wand.
Konnte keine Losung finden,

wusste nicht mehr vorn noch hinten,
bin nur an die Wand gerannt.

Hab* geklopft und hab™ geschrieen,
hab® gebetet und gefleht.

Wollt® nur in die Freiheit flichen-
auf die and’ re Seite gehen-

wusste nicht, wie' s weitergeht.

Hart denn niemand hier mein Flehen-
warum ldsst mich keiner raus-

all mein Hoffen, all mein Sehnen,
meine Kdmpfe, meine Trdnen?
Hoffnungslos- ich gebe auf.

Als ich nicht mehr weiter wollte-
Keinen Ausweg fiir mich sah’ -
plotzlich °was geschehen sollte,
das ich nie so sehen wollte,

denn ein Wunder mir geschah.

Hér‘ im Inner' n sanfte Worte,
Licht und Liebe mich umhidillt.

Mit Gefiihlen starkster Sorte
merk’ ich, wie an diesem Orte
Gottes Geist und Kraft mich fiillt.

S‘rehe auf und singe Lieder, f
will jetzt nicht mehr durch die Wand.
Frisch gestdrkt sind Herz und Glieder,
und mein Glaube, der kam wieder,

als mein Herz hier hat gebrannt.

Wieder spricht mein inn' res Wesen:
.Endlich hast du es erkannt.

Alle Ketten kannst du lésen,

denn die Mauer, die gewesen,

war alleine deine Wand."

’

Hast sie selbst so hach errichtet,
hast dir’ s selbst so schwer gemacht-
eine Schopfung angerichtet,

die dein Gliick total vernichtet,

nur durch das, was du gedacht.

Sei getrost und geh’ nur weiter,
trau des Himmel guter Macht.

Lebe gliicklich, froh und heiter,

sei ein Licht als Gottes Streiter.
Was du brauchst, wird dir gebracht!”

Wo du einst nicht konntest stehen
liegt die Mauer jetzt entzwei.
Kannst nun alles iibersehen,

und erkennen und verstehen:

Du warst drauBen- du warst freil
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Oder du willst rein, «

bevor du bemerkst,
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dass du fingst drin bistf ™
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Sehe b}

Vielleicht willst du rais
und klopfst am Ei



