Dig Reise £t & =~

- N

-

.‘BGOK} !8

vad Texie
2010

Armin Brech



YOOy N etreny aiT;

Was vor uns liegt, ist ungewiss-
man muss es auch nicht wissen.
Und das, was schon vergangen ist -
muss ich auch nicht vermissen.

Doch leb® ich heut® in Fried und Freud,
lass los, was mich will binden,

dann werd® ich auch zu jeder Zeit

mein Gliick im ,Jetzt” hier finden.

D ies ist der Tag, den Gott gemacht,
heut® darf ich frohlich [eben.

Und das, woran ich nie gedacht,
will Gott mir heute geben!

So wird selbst das, was ungewiss,

gewiss uns Gutes bringen,
wenn man nur stets zufrieden ist,
und danke in allen Dingen.




Wortspielereien

Aufgetankt und aufgerungen-

Aufgelebt und aufgesprungen.
Aufgesaugt und aufgenommen-
Aufgetragen- aufbekommen.

Aufgezogen- aufgeschluckt-
Aufgewachsen- aufgemuckt.
Aufgeschoben- aufgetaucht-
Aufgehoben- aufgebraucht.

Aufgeblickt und aufgemacht-
Aufgeheitert- aufgelacht.
Aufgestanden- aufgeblieben-
Aufgesetzt und aufgeschrieben.

Aufgeschaukelt- aufgestaut-
Aufgeschwungen- aufgebaut.
Aufgesucht undlaufgedeckt-
Aufgefunden- aufgesteckt.

Aufgelehnt und aufgehetztf-
Aufgeblasen- aufgesetzt.
Aufgeschlagen- aufgestumpt=
Ausgebrannt und atusgepumpt.

Atfgeleuchtet- aufgeschreckt=
Aufgefallen= aufgeweckt:
Aufgehort=dochiaufgebdumt=
Aufgetan Undlatfgerdumt:

Aufgeseufzt undlaufgeschatf=gs
Alfgemuntert='alfigetalfses=
Aufgehorcht und aufgeWaeis
Aufgeschlossen=aufger




Erwdhlt- erschafft
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chreckt- erschopf’r er. rgm5 krschﬁogen
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Ernahrt- erbaut- er‘he‘llf""(fog!h' |

Erflucht-erkampftf- efziirnt- erzwungen?
‘Er'suchT— erreicht-erfdhr: n- errungen!

Erregt- ermahnt- erstarrt- ersTelﬂ’?'r
Erwdgt- erweicht- erwdrmt-erhellt!" L
Erbracht- erlitten und erschlossen.
Erdacht- erbeten und erlassen.

B .
Erfasst- erkannt- erwdhlt- erleuch’ 1.
Erlost- erwacht- erlebt- erreicht!




Winter

Du verzauberst Land und See:
mit billiarden EiskristalIenk
die vereint als zagier’SeHNee:
aus den Wolkenfih der. rlon |
leise auf die Erde falleny

Schmickst mit deiner lichten Prachia s
Felder, Garten, Weg und Baume .
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Da ruft der Wind ihm zu und sprichf:

en dnden fest im Griff
ns ‘ it eis’ ger Freude ,Erkennst du denn dein Ende nicht? :
C el Sl &f_ h' s icht. Du hattest deine schone Zeit, 4
ik B % ' jetzt musst du geh’ n, es ist soweit.
. i s |
ht mit Lis Lass los! Gib frei! Lass geh™ n das WeiB,

o -.yder- Liebe Macht schmilzt auch dein Eus
; ing kommt- ist mch dein Fein
N 0 her so ge

ger ge
en zie
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laall* G aubs ' ch
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¢ eine rauaige Fydne. sidex
sein allerletzter Trumpf! Er baum uf o '-.--:’
- - wdr stark und"coordoeh"fa

' Und als die Sonne freundlich scheint,
da merkt er erst, wie gut sie’ s meint.

Spirt endlich seine Krdfte schwinden, .
as { -dahin nl_.‘ ¢

-

t~ o A . Spricht der swind'ganz sacht:
4 = d, das has’r du gu‘r gemacht.
LYRE" . .
=¥ Denn wer statt loszulassen kampft,
- 89dm Ende seine Kraft nur dédmpftl
L Und der, den du als Feind erwdhlt,
4 bekommt den Sieg- durch dicw{il{l‘r.“

1. Teil



Noch einmal meldet sich der Wind:

So ldsst der Winter es geschehn . .Jetzt weiBt du auch, dass wir EINS
und macht sich auf, um fort zu geh’ n. sind.

Voll Liebe, Wdrme und voll Licht,

scheint ihm der Friihling nach und spricht: ST L TP e

niemand muss kdampfen oder flieh™ n!

.Mein kalter Freund, so ist" s im Leben,

auch dich muss es auf Erden geben. Wenn Jjeder findet hier sein Teil,
Und wérst du nicht vor mir gekommen, "~ GANZ, dann ist er HEIL !
hatt™ ich auch keine Macht bekommen. . . eh

So warst du hier mein Vorberei ' ,A '. ' rf nun froh | : (1 7 ' h'n.
nun bin ich da und mache wei “Wh 5 Vs INL-FR T YL : »
Ich 6ffne jetzt den Sc Er AT Y E 2 3 i

damit es griin und | lier: we ¥
Und wenn getan, was ich tun w 3 n
der warme Sommer komin ; ‘ﬁ Er ist daheim, er ist im Gluck

und kommst von dort auch emst zur‘uck



FTwschen Leben und Tod Derm bialog dient mein Erdichten,

zwischen Leben und Tod - Lches = drumfragiiich hierin ennster Rundi:
idlag zyizcnizn Loz und Tod Kannimannichtiauf denfTod verzichten?

1
m m ﬂ m Warumlihninicht gleich ganzwvernichten?
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Tod® " Du' wunderbares, sel ges Leben
Ich beug mich dir'in meiner Not.
Selbst: much Iassf du hac _gben.s‘rrebeq,

Seele:  Soist der Tod auch nur ein Diener,
ein Werkzeug in des Lebens Hand.
Nur durch den Tod findlich das Leben-
denn ohne ihn wiird™ es nichts geben.
D’ rum hat Gotit beide uns gesandt.

Geist : Wenn so der Tod des Lebens Schatten,
wie auch die Schatten durch das Licht,
nur. dadurch uns Besuch erstatten,
weil sie mit. Kérpern Umgang hatten-

Moderator ... Ich - wie schnell dann Illusion zerbricht!
_‘G_szpmchspar'tner‘ ......... Leben u. s Drum firchtet euch vor Schatten
Beobachter ... Seele nicht!

Schirmherr ... Geist



Wie komme ich auf diese Gedanken bzw. Fragen? (meine persénliche Ansicht)

+ Warum ist der Tod nicht der Feind, sondern eher Partner des Lebens?

+ 6ibt das Leben dem Tod erst einen Sinn ? Wenn ja, welchen?

* Was ist Finsternis und was sind Schatten und welchen Sinn haben sie fiir das Leben?
* Was ist der Tod? Schatten od. Finsternis?

+ Ist der Tod ein Schatten des Karpers od. des Lebens?

+ 6ehort der Schatten zum Licht, wie ein Pol zum anderen?

* Wenn es in unserem dualen Reich der Relativitdt die beiden Pole Licht und Finsternis gibt, ist dann hier der Tod der Gegenpol
zum Leben?

- Dann gdbe es im Reich des Absoluten keine Finsternis und keinen Tod, weil sie als Kontext zu Licht und Leben dort nicht mehr
gebraucht werden! (Offenb. 214...... und der Tod wird nicht mehr sein)

In Ihm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen ...(1. Johannes 1,4)

Das Leben will sich selbst erkennen und erfahren. Das ist ihm aber nur in der Stofflichkeit unserer 3-dimensionalen Welt maglich.

Dazu muss es quasi aus sich selbst heraus- und in eine niedrigere Dimension eintreten, um sich hier in und durch einen Korper selbst
verwirklichen zu kannen. Es muss also quasi erst zu ,hichts" werden, um zu sein. (*Denn in Abwesenheit von dem, was hicht ist, ist
das, was ist, nicht. Oder: Hier existiert nichts ohne sein Gegenteill).

Zu Vers 2

Ich “habe" kein Leben, sondern ich "bin" das Leben bzw. ein individualisierter Teil davon. Und dieses Leben hat mich als einen
Karper, durch den es sich verwirklichen kann. Was ich bin (das Leben), das kann ich nie verlieren, sondern nur, was ich habe (meinen
Karper). Also kann der Tod nicht mein Feind sein. Denn wenn “ich bin", dann bezieht sich "mein" auf das, was ich bin- Leben (oder
mein hcheres und eigentliches ich od. selbst).



- Lu Vers S

Der Tod beugt sich vor dem Leben, weil er als dienendes Werkzeug kein Eigenleben hat, und damit keine Gegenmacht zum Leben
darstellt. Danach wiirde er jedoch gern streben. Er bleibt aber als ein "Nichts" der notwendige Hintergrund des Lebens. Denn ohne
dieses "Nichts" wiirde es nichts geben- auch kein Leben (*oben). Wdre das Leben nicht ewig, dann wadre das der Todesstof fiir den
Tod. Warum? Wiirde das Leben die autonome Kraft eines jeden Lebewesens darstellen (die Lebenskraft quasi als Eigentum des
Lebewesens statt als dessen Besitzer- also: Besetzer statt Besitzer), von "dem Leben" also getrennt; dann hatte der Tod wirklich
Macht iiber das Leben. Aber das auch nur solange, bis auch die letzte Leben enthaltene Form abgestorben- also alles tot wdre.
Spdtestens dann gdbe es fiir den Tod nichts mehr zu ftun. Seine weitere Existenz wadre sinnlos- der Tod wdre tot. "Das Leben"
Jjedoch, das sich billiardenfach in verschiedensten Formen offenbart, ist dem Wesen nach unabhdngig von Formen. Stirbt eine Form
(Korper), dann lebt “"das Leben" sein Leben in und durch andere Formen weiter. Also nochmal: Das Leben ist in einem Lebewesen nie
von “dem Leben" getrennt, weil es nur ein individualer Teil von diesem Leben ist. Es hat also nicht Leben, sondern ist Leben im
Kollektiv. Hatte es nur Leben, dann kénnte es das wirklich verlieren, aber nie, was es ist! Weil also das ewige Leben nicht mit dem
Korper stirbt, sondern ihn nur verldsst, um weiterzugehen, brauch es den Tod quasi als Geburtshelfer. Darum sind wir auch alle als
Teil eines gigantischen Organismus im Grunde "EINS" mit dem einen Leben, das ALLES in allen ist.

ZuVers 4

,,Werkzeug in des Lebens Hand." Ja, ochne Tod wiirde es folglich auch keine Transformation, keine Evolution der Seele, keine
Bewusstseinsentwicklung und keine Verdnderung geben. Dann hatte “das Leben® nicht die Chance, sich in und durch die vielen
Formen bzw. Korper selbst zu erfahren, zu erkennen und sich dadurch mit Hilfe seines Bewusstseins und des Karpers zu
entwickeln und selbst zu verwirklichen. Der Tod hilft bei diesem Prozess, indem er die Form zerstort, also die Wohnung vernichtet,
um dem Bewohner die Chance zu geben, eine neue Bleibe zu finden. Einen Karper (eine Behausung Gottes im Geist. Epheser 2,22), der “dem
Leben" mit seinen neuen Umgebungen und Umstanden

optimale Entwicklungsbedingungen gewdhrt, nach denen sich die Seele sehnt. Das wahre, ewige Leben bricht dabei mehr und mehr
hervor und offenbart sich immer stdrker als das “Licht der Welt", das wir sind.

So finde ich durch den Tod zu mehr und mehr Leben.

Zu Vers 5

Wenn ich im Licht bin, offenbart mir das Licht auch meine Schatten. Die Schatten gehoren zu mir, zu meinem Kdrper, nicht zum
Licht. Das Licht ist der Projektor, der einen finsteren Anteil von mir als Schatten abbildet.

Wenn ich mich dem Licht entgegen stelle, strahlt mich das Licht bedingungslos mit gleicher Liebe, Wdrme und Intensitdt an, als
wenn ich mich ins Licht stelle- mich ihm bewusst ausliefere. Im ersten Fall will ich allerdings weder das Licht noch den Schatten
sehen und damit nicht wahr haben, wie es ist. Stelle ich mich jedoch dem Licht, so geht mir ein Licht auf und ich erkenne die
Finsternis und die Schatten als Teil von mir. In Liebe zur Wahrheit sehe und erkenne ich dann meine Licht- und Schattenseiten;
nehme diese Wahrheit in Liebe an, und werde dadurch wieder “heil" und “ganz"|

*Bin ich im Licht, sehe ich zwar die Schatten, kann aber nicht gleichzeitig im Schatten sein. Egal wie groB, finster und bedrohlich er
scheint!

*Bin ich jedoch noch in der Finsternis- meide also das Licht-, dann bin ich quasi mein Schatten. Aber nur solange, bis mir das Licht
aufgeht.

Der Schatten verschwindet wenn ich ihn liebevoll anschaue (integriere) und mein Licht auf ihn scheinen lasse.



Die Schatten kommen durch das Licht aufgrund ihres Umgangs mit Formen (Interaktion mit Korpern). Als solche erstatten sie uns
ihren Besuch (lassen sich blicken). Weil ich mich liebe, werden sie zwar auch als Teil von mir geliebt, aber doch eher wie Besucher
ohne Hausrecht.

Der Schatten selbst ist "nichts", auBer einer 2-dimensionalen, Licht- und damit energielosen, stark reduzierten, nur umrisshaften
Information liber seinen Korper. Diese Information ist quasi codiert in seiner ,Nicht-Information® (nicht in Form). In der
Abwesenheit von Licht und dem, was ich bin, zeigt sie, was ich nicht bin, aber habe! Dieses "Nicht-Sein" definiert mein "Sein®. (*
siehe oben)

Als solcher ist er véllig machtlos gegeniiber seinem Kérper und gegeniiber dem Licht. Obwohl er lediglich als ein schwacher Hinweis
auf seinen Karper in Wahrheit nichts ist, wird die Illusion seiner selbst durch das Licht offenbart und damit zerstort!

So verhdlt es sich auch mit dem Schatten des Todes. Wie die Schatten die Interaktion von Licht mit Formen sind, so ist auch der
Tod die Interaktion zwischen Leben und Korper (Umgang mit Materie).

Wenn ein Korper “im Leben ist" (nicht nur am Leben), dann ist er ein lebendiges Wesen, in dem der Odem Gottes pulsiert, und damit
eine Individualisation des Lebens in einem Korper. Der Leib reagiert auf das Leben wie ein Computer auf sein Programm. Die
Software verdndert nicht die Hardware. Sie findet aber durch die Hardware die Rahmenbedingungen und Mdaglichkeiten der
Selbstverwirklichung. Will sich das Leben als universale Intelligenz weiterentwickeln in seiner Erfahrung iber sich selbst, und
dabei sogar noch iiber sich selbst hinausgehen, dann geniigt irgendwann kein weiteres Backup des Bewusstseins mehr, sondern es
braucht eine neue Hardware.

Der Tod ist keine Person, die sagt: ,So, jetzt komme ich", sondern die Seele sagt, wenn es an der Zeit ist zu gehen. Dann ordnen
sich Geist und Leib diesem Wunsch unter; das Leben verldsst den Kérper, und der Kérper “das Leben". Ubrig bleibt der Schatten
des Todes durch Interaktion (Umgang) des Korpers mit dem Leben in Absprache mit der Seele. Dieser Schatten des Todes kann
“dem Leben", das ihn herbeirief, nichts anhaben. Er macht als Werkzeug in der Hand des Lebens nur seinen Job als Tirsffner fir
das Weiterleben in einer anderen Dimension.

Als Schatten ist er nur die Abwesenheit des Lebens, so wie Finsternis die Abwesenheit von Licht ist. Als solcher hat er eben
sowenig Macht und Eigenleben, wie die Finsternis. Die einzige Macht, die er versucht auszuiiben ist die , die Tllusion seiner Existenz
aufrecht zu erhalten, um damit Angst zu erzeugen! Angst vor der Illusion der Trennung! Der Trennung vom Leben und damit von
Gottl .

¥
Diese Tllusion zerplatzt jedoch im Licht der Erkenntnis des Lebens
wie eine Seifenblase in der Sonnel!



ein oder mcht s¢f

od oder Lebé’r -
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‘dein neues Gewadt.
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Spiegel gefunden, -
d’a[[en Stunden
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Kelﬂe

brauchst dich nie sorgen,
schemt‘c oft verborgen,
“im Glauben ihn seh !
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G ottes Liebe hingegeben,
Gottes Weisheit, Gottes Kraft,
Gottes unendlichem Leben,
das in uns das Leben schafft.

————r

G ottes wunderbarem Wesen,
Gottes Licht und ew’gem Heil.
Ja, dem Leben hingegeben,

weil wir sind von Gott ein Teil.



r Himmel reicht

der Himmel reicht,

l! 1versu
veit rer cl«t Cotte Liebe. n Unmiversom:

- yo reich.an Schoépferkraft,
n Herz erweicht,

1 hre. Macht.

Chorus:
Chorus: o y
.
Loy o nafy wie feiner fige
Jo grofs und wupdegbag L4 o ot

- 50 uncrenndar inwendly
J so innjy und lzbzndisy,
snEing, weil Gocr jn djr

so Elein an yﬂé‘rﬁ)ﬁr i,
s0 tigf und so firsorgli
50 hoch und unfasshs

'ié:

Chorus-2: [gleichzeitig)

il
o Lang die Lizbe wiitr,

s0 Lang ist nichrs verforen,

denn Lizhe wird geboren,
- N A r 3
30 oft du licbsr ayf Erd ",
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Kerzen brennen leise

—— . —— -

Kerzen brennen leise-
und doch dringt ihr Schein
auf so sanfre Weise

in die Welt hinein.

P ¥

Kerzen bringen Frieden,
drangen sich nicht auf.
Licht will Hilfe bieten,
Licht decke alles auf.

Kerzen dich beriihren
sanft mit warmem Schein.
Herz, du wirst es spliren,
[dsst du ihn nur ein,

Kerzenlicht will funkeln
in die finst"re Welt,

dass- die hier im Dunkeln-
Licht ihr Herz erhellt.

Kerzen singen Lieder
von der echten Freud*.

Alle Jahre wieder
zu der Weihnachtszeit.

1<.erzcnschein will kilnden

von dem wahren Licht,
dass die Herzen finden,
was das Licht verspricht.

Kerzen bringen Hoffnung

mn die kalte Welt.
Liebe und Vergebung
uns re Welt erhilt.

l_asst uns wie die Kerzen,
unser Licht ausstrey "n,
dass sich viele Herzen

an dem Licht erfreq"n !



Und wenn mal jemand

strauchelt-

sein Licht verloschen ist,
dann denk’ , wie oft "du" kalt
warst,

und selbst gestrauchelt bist!

Wie mich auch einst im

Dunkeln

beriihrt hat Gottes Lieb" -
wie' s Herz begann zu funkeln,
und endlich brennen blieb.

So soll mein Licht beriihren
auf sanfte, stille Weise,

dass alle kénnen' s spuren 5 - *1  (Luk. 1:79) .. Licht aus der Hshe, damit es
! erscheine denen, die da sitzen in Finsternis
denn Kerzen brennen leise. *2  (Matth. 5:14) .. Jesus sagt: ,Ihr seid

das Licht der Welt."
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