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Neujahr

Das alte Jahr ist schnell vergangen,

ein neues hat schon angefangen
und bringt gewiss viel Gutes mit.

Sefz einen FuB nur vor den andern,

fang an, im * Hier und Jetzt® zu wandern,
so gehst du frahlich Schritt fir Schritt.

ann wird dies™ nicht so schnell vergehen
wie' s letzte Jahr, du wirst es sehen,
denn alles hier hat seine Zeit.

Du sollst nicht rennen, sondern wandern,
dann find" st du ein Gliick hach dem andern
und siehst zum Schluss: Es war nicht weit.



A und O

“'1 “t 2NN du alles bist, was i1st,

. [
Ina da nicnts 15t, was du nicit bist,

N ichts kann uns von Dir je scheiden,

keine Finsternis, kein Leiden,
weder Macht, noch eitle Freuden,

weil der Mensch von Dir ein Teil.
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>von des [ ages Lasten,
AT 5
Wy ntnachall dem Flasten,
QOtdiTtann die Frage stellst:

Doll’esidenn so weitergehen!
stidas alles-und was da =
Oder was muss noch geschehen,

dass ich endlich sehen Bann.

(Libt es wahres Gliick auf Erden?
Waram Hunger, Krieg und Not?
Was muss alles anders werden?
%'im'r’v.'l

1D, N .
D1 eine Marionette,
die an diimnen Fiaden hangt

—

~wie ein Hund an einer Kette,
~von des Schicksals Macht gelenkt!

Gibt es Gott? Kann man ihn finden?
Wer bin ich? Woher! Wohin!

Muss ich mich selbst iiberwinden!
Hat das Leben einen Sinn?

Gibt es Himmel, Tod und Hslle?
Ist das Leben nur ein Traum?

Wo find ich die wahre Quelle?
Worauf kann ich sicher bau'n?

) etzt wirst du von ihm durchflutet,
isst vom Manna, wirst getranke.
Alles, was du nie vermutet,

wird dir jetzt von Gott geschenkt.

Eine Klarheit nach der andern
steigt herauf aus tiefstem Herz".
Ob zu Hause, ob beim Wandern,
Freud® und Trost statt
Seelenschmerz.

Keine Zweifel, keine Klagen,

nie mehr Angst, nur Sonnenschein.
Wenn man anfingt “Ja” zu sagen,
zieht der Himmel bei dir ein.

Lebst zwar mit dem Leib auf Erden,
doch dein Herz [ebt jetzt in Gott.

Nun wird alles anders werden
Und vorbei ist alle Not!

W ahres Gliick und tiefer Erieden,
Segen, Kraft und Seelenheil.

Dich und Alle stets zu lieben

Ist dein Los und wird dein Teil.
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Du sagst, du bist ungliicklich,
doch wohnt das Gliick in dir.
Erkenn’ es augenblicklich
und wache auf dafiir.

r Du denkst zwar, dass du arm bist;

b in Wahrheit bist du reich.

Hér® nicht auf der Vernunft® List,

dann merkst du es sogleich.

Du fiihlst dich oft sehr einsam,
doch du bist nie allein.

' Mit Allen hier in Einheit,
kannst du nicht einsam sein!

Du klagst und bist undankbar?
Dir fehlt" s an Kraft und Mut?
Auch wenn du 6fters krank warst-
in Wahrheit geht' s dir gut.

; Du machst dir viele Sorgen,
und das macht krank zuletzt.
Warum sorgst du fiir morgen?
Es ist doch immer "Jetzt".

! Du liebst des Schicksals Madchte?
‘ Dabei sind dir geschenkt

die allergroBten Krdfte,

des, der den Himmel lenkt.

Du siehst nur deinen Mangel,
die Fiille siehst du nicht.

Los dich von dieser Angel,

dann geht s von Licht zu Licht I




Was wdre, wenn es weder: ein “da oben® noch “da unten® gabe, weillvielleicht das|Eine gleichzeitig und unendlich im Anderen ist?

Was wdre, wenn es da drauBien keinen Gott gabe, weil er: tief drinnen und doch gleichzeitig iiberall ist?

Was wdre, wenn es ein Wesen- eine Intelligenz- eine Macht- eine Energie, oder eine allumfassende, bedingungslose und grenzenlose Liebe gdbe,

mit der wir stdndig untrennbar verbunden wdren? Eine Prdsenz, die man schon in dem Moment gefunden hdtte, in dem man anfangen wiirde,
sie ernsthaft zu suchen, weil sie schon immer da war- um uUnsainins, durch uns.

Was wdre, wenn uns die Schopfermacht winklich zu Sche a hatte? Was ware, wenn wir wirklich nach seinem Bilde geschaffen wdren?

statt Opfer unserer Realitdt zu sein?

Wus wdre, wenn es in Wirklichkeit keinen Tod gdabe? Wenng GEMEWig- und das Ende gleichzeitig ein neuer Anfang sein wiirde?

Wus wdre, wenn es trotz allem Leid, Verlust und Schmer ainzn Griel i:um Klagen gdbe, weil alles einen wunderbaren Sinn hadtte-
den Sinn, den wir ihm geben wiirden? d

Es wdre alles so, wie es schon immer war, ist, 0EEEIG NI

; Unaussprechlich
herrlich!



WGS wdre, wenn ......... 2 (...wenn wir danach handeln wiirden )

Was wére, wenn wir wiissten, dass Zeit eine Illusion, und damit aus Sicht des Absoluten irrelevant ist?
AN . - o
t

Was wdr‘e.,-m

’Ses Wissens, dass nur der Augenblick von Bedeutung ist, immer bewusst im Hier und Jetzt leben wiirden?

B

Ws wire, M‘ii? mussfszin der Einheit sowohl den Schopfer, als auch die gesamte Schopfung achten, wertschdtzen und lieben
wiirden? Ny

Was wdre, wenn wir wiissten, dass wir, weder untereinander, nach von Gott, noch vom Leben, noch veon irgendetwas je getrennt sind?

Was wdre, wenn wir im Glauben und Bewusstsein depbedingungslosen Liebe Gottes unseren Nadchsten ebenso bedingungslos lieben wiirden,
wie uns selbst?

qu wdre, wenn wir endlich die uns verliechene Macht gebrauchten, unsere Realitdt bewusst zu erschaffen, anstatt uns- dem Schicksal
ausgeliefert- als Opfer zu sehen? Unbewusst tun wir es schon langst.

Was wdre, wenn wir den Tod nicht als das schreckliche Ende dieses Lebens, sondern als den wunderbaren Anfang des neuen Lebens sehen
kénnten?

Was wdre, wenn wir nicht an Mangel, sondern an Fiille denken und glauben wiirden?

w

Was wdre, wenn wir wiissten, dass Gliick nicht das Resultat von Bedingungen ist, sondern dass die Bedingungenals Folge “Glicklich seins
angezogen werden. \ '

Was wdre, wenn wir nach mehr Erleuchtung, Glaube, Bewusstsein und Weisheit trachteten?

Was wdre, wenn wir uns von Augenblick zu Augenblick dazu entscheiden wiirden, zu sein, wer wir wirklich sein woli]én?
(Denn in jedem Augenblick stirbt der, der du warst, und wird der geboren, der du zu sein wahlst.) )}01

)
............................... Es wire der Himmelauf EXden!
N



Segnende Hinde

Mit das schénste hier auf Erden, Dieser reicht stets seine Hande,
was die Schépfermacht erfand, hilft und tréstet, liebt und schenke,
und in Liebe Gott [ies werden, Jener ballt die Faus

ist der Mensch und seine Hand.

Wie die feinsten Instrumente, : ,
, lindernd, heilend sind,.
lort Bosheit Ungliick starken)
nur zum “Gutes tan® gemacht. denn fur Liebe'ist man blind.

Doch das Kligste aller Wesen
hat es wieder falsch erkannt,
und dient seither auch dem Bose
leider mit der e1g nen Hand.

f\Jl- mehr -._'i')i__-__;m;_. nie uya'u; drohen,

U L

catt die and adftun und geben,
afft der Mensch in' semer Grer, [iebend hier ein Segen sein.

und anstatt in Liebe leben, - Wenn die Bosheit hat ein Ende,
ebt er wie e wildes L ier. -

[ ier wiegt er das Iimd im Arme.
und [iebkost mit Mund und Hand. 'ur-;'.u:ns d-."_ ’u.;zs-:.»; Instrument:
Dort schlagt man sich bis zur bare,  Offnet Herz und beide Hande,
weil man keine Liebe fand. dass man euch am [ on erkennt.



Iten wir im Leben
men- auch viel geben,

X A {e Hande,
220 Sl T2 S, ' s an dein Ende.
e Nt ~ Geben macht dich wirklich reichl

Schmerze run
schan ist es, sowas




Zum Licht empor

Aus diirvem Erdveich bricht hervor

ein zarter Trieb aus Gottes Samen,
nachdem die Hiille er verlor-
wie alle Biume, die zuvor
aus gleicher Erd" wnd Wurzel kamen.

Scit dieser Spross das Licht geseh n,

ahnt er voll Sehnsucht, wo es hingeh.
Druma ldsst ex’s gern it sich gescheh™n,
treibt weiter hin zu lichten Hoh n,
hinauf zu dem, der ifn gesit.

Hat er ihn droben dann gefunden,

hat Licht wnd Hervlichkeit geschau,
da merkt er, dass Gott schon ganz unten,
auch in des Exdreich’ s dunklen Stunden,

i stets geliebt™ - an ihn geglaubt” .
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Metamorphos@
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Einige Gedﬂnken VON Ml (evtl. Ahnlichkeiten mit anderen Autoren weiBen lediglich auf die gleiche Quelle der Inspiration hin.)

* Weil es ein “dort" gibt, Gibt es Vergangenheit und Zukunft- doch im ewigen "Jetzt" ist alles hier.

2 Nich'r, was du nur weit, sondern was dich beeindruckt, das prdgt dich.
P

e T

L - * Wenn 4,,,,“",;. gib s'ﬁhchher‘ mehr', fiir das du danke kannst.

S & . .
* Du kannst werden was du willst, abernur sein, der du bist

-

0," "
* Gliick ist nicht das RaTYon Bedingungen,
sonaern a |e"§e ungen werden als Folge des “Gliicklich seinsiaangezogen

o 1:5'1 muss nichts tun, um zu'werdensLchioir

"
~

¢ Du kannst nicht iberall sein, wo du'seiny . Du kannst aber iiberall sein wollen, wo du bist.

* Wir kennen nur dann den Sinn und Zweck des Todes, wenn wir den Sinn und Zweck des Lebens verstanden haben.

..‘-#

o .
* Meine schénste Erkenntnis ist die, dass das Gliick nicht in de

by e
- f § ——

in_‘gf_rv?o Ser‘n in m’&?\‘em Denken iiber die Dinge liegt.
e ——

- - C— - -
-— ___",,7

Q Bedmgungslose Liebe ist die groBte Heilkraft der Welfl™

o, »--.‘ -

* Man muss nicht lieben, dass es so ist, sondern darf lieben, was alles so ist (wie es auch se«)
Das fiihrt zu Frieden, Freiheit und Gliick. -
* Man muss nicht lieben, dass er/sie so ist, sondern darf lieben, was er/sie so ist (wie es er/sie auch sei).
Das fiihrt zur bedingungslosen Liebe. A.B.



I ransformation

Das Leben ist ein Transformator -
mein Sinn des Lebens auf der Erd" -
Gefiihle sind mein Indikator,

mein Wille ein Katalysator,

zu "sein", der ich hier bin und werd' .

Aus Finsternis zum Licht gekommen,
aus Triibsal wurde groBes Gliick.

Und all das wird dir nicht genommen.
Nein, du wirst noch viel mehr bekommen!
Es sei denn, du willst selbst zuriick.

Nach dem Gesetz von "Stirb’ und Werden"
wird nur die Illusion vergeh'n.

Was man dafiir bekommt auf Erden,

indem wir umgestaltet werden,

das ist so groB und wunderschon!

Transformation ist die Erlésung

Jjeder Begrenzung- allem Zwang.

Sie ist des Lebens schonste Losung,
erschafft dazu stets mehr Vergrof® rung
von Gliick und Freude lebenslang!

Transforma’rion fiir das Bewusstsein,
Transformation fiir den Verstand,

Drum lass Verwandlung deine Lust sein

und nimm dann Schritt fir Schritt bewusst ein
den Himmel hier als Heimatland.

Transformation von altem Denken,

von alten Mustern der Vernunft.

Wo du gerafft; willst du nun schenken.
Sogar dein Schicksal kannst du wenden.
Im Hier und Jetzt liegt die Zukunft.

Nicht Opfer sein, doch Schopfer werden,
denn dazu hat uns Gott erdacht.

Leb' selbstverantwortlich auf Erden,

denn ob Erfolg, Angst, Gliick, Beschwerden,
das liegt ganz stark in unsrer Macht.



Mit Schopferkraft in deinen Lenden
und auch mit der Gedanken Macht,
gelingt-es dir, dein Blatt zu wenden,
dass Segen flieft aus deinen Hdnden,
und Gliick dir selbst und Andern lacht.

Als Schopfer kannst du wieder lachen,
es zdhlt nur, was du wirklich "bist".

Als solcher wirst du deine Sachen-

was du auch tust- viel besser machen.
Nicht wie es war zdhlt, nur wie' s istl

Je‘rzf transformiert zu wahrer Liebe-
nicht Aug’ um Auge- Zahn um Zahn!
Nun inspiriert vom inn’ ren Triebe-

nie mehr aus Rache Seitenhiebe.

Liebe befreit dich von dem Wahn.

Vom Pessimist zum Optimistenl
Statt Hindernisse, Chancen seh’ n.
Wenn das Geheimnis alle wiissten-
vom Christen bis zum Atheisten -
wie gut wiird" es dann allen geh’ n!

Tr‘ansforma’rion vom Tod zum Leben,
vom Zorn zur Giit' - vom Tun zum "Sein".
Jetzt wird es klar, was Gott will geben!
Wenn wir nach diesem Leben streben,
darf man schon hier im Himmel sein.

Dann kann der Tod dich nicht erschrecken.
denn er nimmt nur, was du nicht bist!

Und driiben wirst du auferwecken,

wirst dort ein neues Land entdecken,

wenn du hier eingeschlafen bist.

H ier endet die Transformation,
zumindest eine Weile.

Was danach kommt, erfdhrst du schon.
Es ist mehr, als der schonste Lohn-
den ich dann mit dir teile.

Armin Brech, 23.07.09



iebesbrief an meinen Baum

Je‘rz‘r kennen wir uns schon einige Jahrzehnte.

Du hast etwas zugenommen und bist auch noch einh ganzes Stiick gewachsen.
All die Jahre hast du Finsternis und Einsamkeit, Frost und Hitze, Sturm und Regen getrotzt.
Auch wenn die Zeiten Spuren hinterlassen haben, konnte dich doch nichts umhauen.
Du hast nicht gegen die Stiirme gekdmpft, sondern dich inischweren Lagen als flexibel erwiesen.
An den Herausforderungen bist du gewachsen und stark geworden.
Du standest immer auf deinen eigenen FiiBen. Das hat dich tief verwurzelt und gegriindet.
Nie hast du den Kopf hdngen lassen, sondern warst immer zielstrebig.

Dein Sehnen ging stets nach oben und dein ganzes Streben war es, dem Licht entgegen zu wachsen.
Deine weitgedffneten Arme breitest du nach allen Seiten aus, wie eine segnende Mutter.
Alle sind dir stets lieb und willkommen. An deinen Bliiten diirfen sich viele erfreuen
und manches Wesen an deinen guten Friichten laben.

Deine Wahrheitsliebe ist stark wie Eichenholz;
deine bedingungslose, urteilsfreie Liebe wie ein Anker in festem Erdreich.

Auf deine Aufrichtigkeit, deine innere Festigkeit und deine Bestdndigkeit kann ich mich immer verlassen.
Die Wurzelh streckst du tief hinab ins Grundwasser, wo sie mit der Quelle verbunden sind.

Sooft ich zu dir kam, warst du fiir mich da.
Vertraute ich dir meinen Kummer an, so hortest du mir geduldig und mitfiihlend zu.
Unter deinen starken Armen fand ich immer Sicherheit und Geborgenheit, oft auch Rat, Trost und Kraft.
In deinem Schatten konnte ich stets einen kiihlen Kopf und ein of fenes Herz bewahren.

Darum will deinem Vorbild folgen:

Will festgegriindet, fortwdhrend aufgerichtet und ausgerichtet nach droben streben.
Will mich entwickeln, griinen, bliihen und gute Friichte tragen,
wdhrend ich an die Quelle angeschlossen, unaufhaltsam dem Licht entgegenwachse.
Auf dass ich seghen kann wie du, zuhéren kann wie du und trésten kann, wie du immer tust.
Damit ich, wie du, meine Arme segnend in alle Richtungen ausbreite,
und allen in gleicherweise immer mit Giite, Liebe und Mitgefiihl begegne.
Dass ich, wie du, maglichst still bleibe, um anderen die Chance zu geben, ihre Antworten
aus der Tiefe ihrer Herzen selbst zu vernehmen.
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st mal dankbar werden,
heut zu danken an.

Denn im Danken da liegt Segen
und im Segen liegt die Kraft,
die aus deinen schweren Wegen
‘wanderbare’ Pfade schafft.

Lieb‘ den Pfad, schau nicht nach hinten,
nur im Hier und Jetzt stets lauf,

denn wer sucht, der wird auch finden,
und wer findet gibt nicht auf.

Féngsf du nie an aufzuhoren,
gehst du gliicklich deine Bahn,
bis du preist in hohen Choren,
das, was Gott in dir getan.



Danke

Seelen, die im Herzen mich bertihren,
Menschen, die ein Stiick hier mit mir geh™ n,
Partner, die mich Liebe lassen spiiren,
Freunde, die mir treu zur Seite steh’ n.

Schwes’rer'n, die mich lieben und verehren,
Schwager, die mir oft zur Seite steh’ n,
Seelenfreunde, die mein Gliick vermehren,

. Niéhten, die mich'achten und verste' n.

Feinde, die zu meinen Freunden werden,
Fremde, die mich Fremden akzeptier: n,
Arzte, die mich heilen von Bes
‘Mitarbeiter, die'mich'm

- : a-;.
. v y s ey | K - nY. ; >
El‘rern, die sich'musSten furimich schinden & 4 [ & - m”keﬁfj'e?}":h bratichen, wenn siefeiden,
Kinder, die zu'liebennoch versteh®n o (, I 4 . Schwache dieiin Kummer, Angst und Not,
Lehrer, die mich lehr” n, den Weg zu finden, Arme, die'mir meinen Reichtum zeigen,

> |
Meister, die mir helfen, ihn'zu'geh*n.." & ’ V Alleidie'mitimirin‘einemBoot.
/ 2N
|
v

’
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Diesen Seelen will ich herzlich dankenl!

Allen, die mich kennen wiinsch® ich Gliick!
Geb'mit Herz und dankbaren Gedanken,
Euch in Liebe heut” ein Stiick zurtck.
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50 wird durch ‘s Licht in vielen Seelen

das Herz jetzt dazu transformiert,
dass es gleich leuchtenden Juwelen
auch and ‘re Seelen sanft beriihre.

Armin Brech, 1¢. Septsooy



.' lies uns Odem'ein dafiir,
mehr zu sein, als schlaue Affen.

Als beseelter, reinen Geist,

doch in irdischem Gefdfle,

glaubte er damals noch meist

an des Schopfers Macht und GroBe.

Doch nach vielen Jahren hier
hat so mancher Gott vergessen,
lebt jetzt unbewusst in Gier,
weil vom Ego er besessen.

Kommt nach langem Leid und Frust
endlich wieder zur Besinnung-
wird sich seiner "Selbst" bewusst
und erkennt seine Bestimmung.

Nimmt auch langsam wieder wahr:
Egoismus macht nicht selig!
Denkt zuriick, und ihm wird klar:
Nur die Liebe macht uns fréhlich!

Und in dieser Heiterkeit
rihrt ihn Licht aus hohen Sphdren.
Offnet " s Herz, -endlich bereit,

sich in Liebe zu bewdhren. =

Drinnen, wo das Feuer brennt,
wo im Geist die Funken spriihen,
wo er sich und Gott erkennt,
muss das Herz in Liebe gliihen.

"Brauch nicht feilschen mehr um Gliick,

nie mehr haschen nach der Liebe. s
Jetzt bekommt er Stiick fiir Stiick
Gute Friichte - edle Triebe.

Darf erkennen mehr und mehr,
alle Wunder dieses Lebens.
Ohne Liebe war es leer,

ohne Gott war es vergebens.
Und mit dieser neuen Sicht -
kann er alles iiberwinden.

Macht sich auf, und wird als Licht
noch so manche Schdtze finden.

Seiner Schopferkraft bewusst

Spricht der Mensch nun sein: ,Es werde"!

Frei von Kampf und Opferlust,
lebt er gliicklich auf der Erde.

\\l



Vertrauen WeiR ich denn, was ich brauche-

was meiner Seel  gebricht?

Weif3 ich, wohin ich laufe-

ich weifd es wirklich nicht?

’

leg dich in seine Hand!
Wenn wir auf Liebe bauen,
dann bau’ n wir nicht auf Sand!
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Alle sind von Gott gelieb‘r I ich bin vergniigt, dass beides aus deinen Handen quillt.
Mancher muss nur Idnger' wandern, Wollest mit Freuden Und wollest mit Leiden

g ] g mich nicht iberschiitten!
bis Gott Allen Frieden Y bt. Doch in der Mitten liegt holdes Bescheiden. (Fduard

Mérike)

Herr! schicke, was du willst, ein Liebes oder Leides,



\ Wie ein Traum neigt sich das Jahr,
seinem wiirdevollen T:nde.
Wenn ich an die Schatze denke,

Wk 7 | Dieses Jahr war wunderbar |

DanRbar schauich jetzt ZUTICR
sefiin allem Gottes Liebe:

selbst 1m Letder seine GUte,

aass ich jfolg gdemstargen diebe,
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2010 gibt g2 cin asves
Eedichiz-Bilderbuch.

Ich wisasche sllea voa Hepzen
Besvadheil, Frieden vad Glivck !

Ever Armin Brech




