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H . h : L b b ' Du denkst, es geht nicht weiter.
ier hat mein neues Leben begonnen! dur sibingt keirisn Aisswes,
weil Hindernisse deinen Weg versperren.
Die stille Botscbaft dieses Baumes: du hast deine Hoffnung und deinen Glauben verloren.

Doch dann geht dir pléezlich ein Licht auf!

Da, wo du es niemals vermutet -

s0, wie du es niemals geahnt -

dann, wenn du es am dringendsten gebraucht hast.

Und dieses Licht zeigt dir deinen Ausweg!

Es lasst dich sehen, dass es nicht die Hindernisse sind,
die dir den Weg versperren.

Es zeigt dir sich selbst, und damit dich dir selbst.

Dieses Licht, so plétzlich da, so hell und klar,
so voller Liebe, Mitgefiihl und Warme-
ist es Gott! lst es mein Innerstes, oder beides?

Dieses Licht gab mir in einem kurzen Moment
soviel Kraft, soviel Hoffnung und soviel Glauben zuriick,
wie ich noch nie im Leben verspiirt habe.

Mein Selbstmitleid hat ein Ende,
und ich frage nicht mehr: warum, wieso, wofiir!
Denn jetzt weif ich plétzlich- wozu!

Dieses Licht ist es, was mich seit diesem Moment,
genau an diesem Platz im Wald bis heute tiglich begleitet,
mir tiglich leuchtet und mich tiglich gliicklich mache.
Und es bat mir auch gezeigt:

... und eines Morgens versperrt mir der Baum meinen
taglichen Fahrradweg im Frankfurter Stadtwald bei
der Oberschweinstiege ............. am 03. Sept. 2005

...................... Es qibt immer einen Ausweg!
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Vor dem Orb ?

Erst jetzt-fast 6 Jahre nach diesem Ereignis- fielen mir die vielen "Orbs” rund um den Baum u. Wurzel auf! Ich hatte sie
damals nicht gesehen, weil ich noch nicht wusste, dass es sowas gibt. (Weil unser Gehirn das ausblende, was es nicht. )
Mittlerweile kann ich fast keine Bilder mehr machen, ohne dass die Orbs um mich herum sind und sich auf den Fotoszeigen.
Sind es liebevolle Wesenheiten aus einer anderen Welt bzw. Dimension, “die einfach neugierig sind und'sich uns gerne mal Hallo,
sagen? Ich glaube, sie sind eine Art Fingerabdruck von hoher- dimensiofialen Energien od. Wesen, die mit uns.m‘rer'agler'en ur)a :
sich unserer stofflichen Dimension mehr und mehr iber Digitalfotos mitteilen | Habe ml‘rﬂer'welfe unzéhlige. Fot6s.von ihnen undf

bin mit tausenden anderer Menschen und Quantenphysiker davog, uB'er-zeugT dass es su;h “nicht um Uqéchnrfearfefakfe
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Drinnen oder drauRen ?

EinsT stand ich vor einer Mauer,
fuhlte mich hier eingesperrt.

War verzagt vor lauter Trauer,
konnt® nichts sehn vor lauter Mauer.
Sah die Dinge ganz verzerrt.

Woll‘r die Mauer iiberwinden,

mit dem Kopf gern durch die Wand.
Konnte keine Lésung finden,

wusste nicht mehr vorn noch hinten,
bin nur an die Wand gerannt.

Hab geklopft und hab™ geschrien,
hab® gebetet und gefleht.

Wollt™ nur in die Freiheit fliehen-
auf die and’ re Seite gehen-

wusste nicht, wie' s weitergeht.

Hér‘r denn niemand hier mein Flehen-
warum lisst mich keiner raus-

all mein Hoffen, all mein Sehnen,
meine Kimpfe, meine Tranen?
Hoffnungslos- ich gebe auf.

A\s ich nicht mehr weiter wollte-
Keinen Ausweg fiir mich sah’ -
plétzlich *was geschehen sollte,
das ich nie so sehen wollte,

denn ein Wunder mir geschah.

Hbr“ im Inner' n sanfte Worte,
Licht und Liebe mich umhiillt.

Mit Gefiihlen stirkster Sorte
merk’ ich, wie an diesem Orte
Gottes Geist und Kraft mich fullt.

Sfehe auf und singe Lieder,

will jetzt nicht mehr durch die Wand.
Frisch gestarkt sind Herz und Glieder,
und mein Glaube, der kam wieder,

als mein Herz hier hat gebrannt.

Wieder spricht mein inn’ res Wesen:
,Endlich hast du es erkannt.

Alle Ketten kannst du lésen,

denn die Mauer, die gewesen,

war alleine deine Wand.“

,,Has‘r sie selbst so hoch errichtet,
hast dir’ s selbst so schwer gemacht-
eine Schépfung angerichtet,

die dein Gliick total vernichtet,

nur durch das, was du gedacht.

Sei getrost und geh’ nur weiter,
trau des Himmel guter Macht.

Lebe gliicklich, froh und heiter,

sei ein Licht als Gottes Streiter.
Was du brauchst, wird dir gebracht!“

Wo du einst nicht konntest stehen
liegt die Mauer jetzt entzwei.
Kannst nun alles iibersehen,

und erkennen und verstehen:

Du warst drauRen- du warst frei!




Quailen Kummer, Angst und Sorgen! LebenswaSSCT

Bist du traurig und allein!?
Hast du heut schon Angst vor morgen?
Weist du nicht mehr aus noch ein?

Driicken dich so manche Schmerzen!
Hast du eine Krankheit gar!

Dann nimm folgendes zu Herzen
und nimm meine Worte war.

Was du brauchst, kann ich dir sagen,
denn auch mir hat s [ang gefehlt.
Darum kannst du s ruhig wagen,
das zu tun, was ich gewibhlt.

Es gibt da eine gutes Mittel-

dafiir brauchst du kein Rezept,
keinen Arzt im weifen Kittel-
nebenwirkungsfrei, und *s schmecke.

Brauchst nicht suchen nach der Stelle,
kannst mit glauben, sie ist “hier”.
Schépf und trink von dieser Quelle,
denn die Quelle ist in dir!

Hast du erst einmal getrunken

von dem frischen Lebensquell,

Angst und Sorgen sind verschwunden,
und dein Leben wird ganz hell.

Liebst du diese Wasserstelle,
wirst du so mit Kraft erfiille-
dass du selbst wirst eine Quelle,
die ins ew “ge Leben quillt.

B e e A R



Lob Gottes

“wer dir lebt, wird von dir gespeist.
Du Gott der unendlichen Liebe,
- du Gott der Kraft, du Gott der Freud'!
Du Gott des Trostes und der Giite,
. du Gott von Raum und auch von Zeit.

Du Kraft des unendlichen Lebens,

du Gott des Friedens und des Gliick s!
Dich liebt Rein Wesen hier vergebens,

4 gibst alles 1000-fach zuriicR,

Du Quelle aller Kraft und Weisheit,
du Brunn, aus dem das Leben quillt,
du Lebenswasser hochster Reinheit,
mein Durst wird nur in dir gestillt.

Du unsichtbares nahes Wesen,

in allem allezeit prisent,

bist niemals fern von uns gewesen,
weil es nichts gibt, was uns hier trennt.

Du Gott simtlicher Universen,
 du Licht und reine Energie!
L6 it dich auch mit
 ganz treffend sagen kG

Du wunderbarer grofier Topfer,

du, der dem “Nichts“ sagt, dass es seil
Gott, du unendlich weiser Schopfer,

Lidt st uns jetzt selbst zum “Schipfen ein.

Hast uns gemacht nach deinem Bilde,
das heifst, wir haben Schopferkraft!
Zwar schwach als leibliches Gebilde,
Jedoch ein Geist, der alles schafft.

Allmdchtig und allgegenwirtig,

allweise und voll Giitigkeit!

Was du anfingst, machst du auch fertig!
Ich bin und bleib® dafiir bereit.

Nicht unerreichbar! Unausweichlich!

Ja, du bist alles, was es gibt!

Wer wahrhaft sucht, der findet reichlich-
Wer dich gefunden, dich auch liebt !
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fragt siclnorgen-wieder: Y gptam

Und in diesem Auf und Nieder,
in des Lebens Her und Hin,
fragt man eines immer wieder:
,JHat das Ganze einen Sinn?“

- geﬁ 1 WiIr a’ann einst von a?zr Erc[e Bt
Rommen wir zum Gliick zuriick,

Diese Frage ist der ﬂhfang,
Rlug ist, wer viel Fragen stellt.

Jetzt erlebst du “Sonnenaufgang” 4 Zﬁm 15 10 w;y to happiness,
und erblickst das Licht der Welt. BRI ) Py



Huhn oder Ei>

%Em&d’h@woﬁrm?
Frag doch das Hubn, spack's dicky 5
(Jm es WWS@M

und noch dazu gerissen)
das Huhn, das wird's schon wissen.

Da sprach das Huhn, Ei st doch klar,
suerst war ich, doch auf mir war

- Gockel stelt noch -
"({)e:zdg ﬁdg‘ der Hahin mich nicht bestiegen




Huhn oder E1 ?

Mir ist natiirlich Rlar, dass man

die Frage so nicht stellen Rann.
Wer dennoch glaubt, er wiird " es wissen,
na- der ist wirklich angeschissen.

Deochi machit die Frage wieder Sinn,

wenn man sich _fragt, woher? Wohin?
Und plotzlich wird es einem Rlar,

dass man hinkommt, wo man schon war!

Ler glaub’, auch wenn ich’s nicht ganz weifs

das ist der ew ge LebensKreis.
Und jede Runde, die du drehst,
von Licht zu Licht du heimwdrts gehst.
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edicht aus meiner Sifi- Geschichte
“Unter meinem Apfelbaum" ,Aug. 08



7/ Tage

\Var 1ag zU Tag mehr Gliick und Freud
menrSpapiund mehr Zufriedenheit.

s s -

dNTdg ZUNTag menhr Lust zumikeben,”

{

mehr Lust zumulieBen®tind zum Geben.

Von Tag zu Tag mehr Dankbarkeit,
zum Lachen, Scherzen stets bereit.

Von Tag zu Tag mehr Zuversicht,
mehr Kraft durch Freude und mehr Licht.

Von Tag zu Tag stets mehr Erleuchtung,
mehr inn’ re Stdrke, inn® rer Reichtum.

Von Tag zu Tag mehr Weisheit finden,
und durch mein Leben Gott verkiinden.

Von Tag zu Tag mehr “hier und jetzt",
dann bist du gliicklich bis zuletzt.
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Tdglich

Tdglich wissen, dass zum Besten

Taglich leb ich im Bewusstsein, 4‘ ‘J!"i 2 , ) alles hier mir dienen muss

dass mich Gott unendlich liebt. e — N = = : g i

_ ' 1 gibt selbst Kraft dem Allerschwdchsten
g IChA|ClSS =2 ”T"f'“e U ’ | i mit Angst, Neid und SorgenresTen

endgul‘rlg.z machen Schluss.




Weohei wonin !
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Wenn dann einst deine Zeit vorbei,

bist duim Glick und wiirk[ich frei\




1D Augenblicl

eb" ich von einem Augenblick zum andern-

denn nur, was ich im Augenblick bin, zihlt-
und fang " ich an, im Hier und Jetzt zu wandern,
e ~ dann habe ich den guten Weg gewahlt.

]a, ein Geschenkiist jeder Augenblick.
- Wennich thn dankbar angenommen habe,



o o Briicken iiber alle Grenzen,
- _f% | iiber alles, was uns trennt! o
. - Neue Hoffnung, neues Denken, B
YN i : ‘{‘ weil im Herz die Liebe brennt. §
¥ = i ‘
> oaN By : N e T T s e 4, Briicken auch von Herz zu Herzen, >
> wo %W _ ‘ PUSEERAIGL M SR e < 3 e ganz egal, wie jemand denkt! d
sl N r Wer mitfuhlt, wo Not und Schmerzen,
AT N der auch Fremden Freundschaft schenkt.
3 PSR - Ron A TN S
& ' ' . —— ~ So wirst du selbst: eine Briicke
ie Br' cke . | : |
D t : . die sfefs einen Ausweg lwrm'r
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vvarum g rad 1ich!/ hort man oft {ragen.
VV1eso trifft s mich? Strafe! Wofiirl
VWeshalb muss ich solch Leid ertragen/
\/V_)[.Jr jetzt auch noch diese Plac ;-'n’
= WJ:.JJ‘mzs :hssqﬁémuu. um....

S Warum du nicht, cL'srr ch dns:n frageny,
- ""WJL&JJ:J 'h)rili!:.i:} (Gott dich straft!,
.,ru!.) JL.JJ- £, dU Rannstesitrage
- ‘l‘fJ[Jr’ Car-dich- ".
“Q"u dazu, was Gott “jetztL schafft!

U'
i

Gotedrrsagent

L

JHL!J"N duslannst du's jetztwagen,
LI ,»L»(.O”' U vertlrad I!‘

Dazu, sein Reich selbst mit zu bau*n



Leben danach

Es war so schon in Mutters SchoB,
stets warm und gut geborgen.
Beschiitzt, behiitet, nackt und bloB,
doch mit den Wochen wurd™ ich groRB,
ich dachte nicht an morgen.

Woar es auch eng, ich woll’ t nie fort,
denn hier war ich geborgen.

Gibt" s drauBen einen sich’ ren Ort?
Gibt" s Leben dort nach der Geburt?
Das waren meine Sorgen.

Wird meine Lebensschnur durchtrennt,
wie kénnt® ich weiterleben?

Hab" ich hier drinnen was verpennt,
gibt’ s einen, der die Antwort kennt.
Jetzt wiird™ ich was drum geben.

Noch einen Tag, dann hat’ s gezwickt,
ich kam in’ s neue Lebenl!

Ich hab das Licht der Welt erblickt,
als Mama mich ans Herz gedriickt.
Was kann es schon® res geben?

Will nicht zuriick- jetzt bleib ich hier,
so herrlich ist das Leben!

Und alles, was ich brauch dafiir-

bis ich steh™ vor der letzten Tiir-

das hat mir Gott gegeben.




Das Licht der Welt erblickt?

I ch meine nicht das Kunstlicht des Kreissaals. Ich meine nicht irgendein Licht, das dir von religiosen Hdndlern als das Licht der
Welt verkauft wird. Ich meine das Licht, das dir plotzlich und unerwartet in deiner persanlichen Finsternis aufgeht.

Ich meine das Licht, das dich auf einmal sehen ldsst, was du noch nie so gesehen hast.

Das Licht, das dich dich selbst erkennen ldsst, dich sehen ldsst, wer du wirklich bist.
Das Licht, das dir die Herzensaugen 6ffnet fiir die Anderen.
Das Licht, das dir Klarheit gibt iiber dein "warum und wofiir und wohin", ohne, dass du jemanden danach gefragt hast.

Ich meine das Licht, das schon immer da war- mit dir, um dich, in dir.

Das Licht, das dir die Kraft gibt, herauszutreten aus der Illusion deiner Finsternis.

Das Licht, das dich jetzt deine verschrobenen, verdrehten und egoistischen Ansichten sehen ldsst.
Das Licht, das dich erleuchtet, neue Gedanken zu denken.

Das Licht, das dir deinen Weg erleuchtet fiir den ndchsten Schritt.

Das Licht, das dich versshnt mit dem kostbarsten Augenblick im Universum- deinem “Hier und Jetzt".
Das Licht, das dir deine Chancen zeigt und den Mut gibt, sie zu nutzen.

I ch meine das Licht, das dir die Einheit mit allen Menschen, Jjamit allem Leben offenbart.

Das Licht, das in dir die Liebe zu allen und allem entziindet.
Das Licht, das dir die Augen 6ffnet fiir die Schonheit der Schépfung und fiir die Liebe des Schépfers,
um selbst respektvoll und voller Liebe und Mitgefiihl mit der Schopfung umzugehen.

Ich meine das Licht, das in deinem Herzen ein Feuer der Liebe entziindet.
Eine Liebe zu dem, der Alles ist und durch den alle sind.

Ich meine das Licht, fiir das du keinen Namen brauchst, und doch jederzeit weiBt, wer und was und wie und wo es isft.

Dieses Licht ist nie von dir getrennt. Es ist immer iberall.
Es ist das Licht der Liebe, des Lebens, der Kraft, der Weisheit und der Schonheit.
Es ist das Licht der Welt.

Es ist in dir. Es ist mit dir. Es ist durch dich. Es ist dein Licht!

Dieses Licht meine ichl!



Maler deines Lzbens

Mit meiner Geburt wurde mir alles geschenkt, was ich zum malen meines Bildes brauck

1.Eine Leinwand, die mit den Lebensjahren mitwadchst.

2 Pinsel

3.Soviel Farben, wie ich will. v

4 Deckweill o

5.Eine helle Lampe i
:

Die Leinwand ist mein Leben. Siquuosi mit meinen Lebensjahren, sodass ich imme ug i lcche alen habe.
. . .

Der Pi;\scl ist mein Geist in Interaktion mit mei Korper. = = l
Er entscheidet, wie ich die Dinge sehe und was ich aus den Situati mache. Ob ich.auch hwerem ( ~obleme etc.) meine Chancen
sehe und sie zur posh'i'ven Gestaltung miw nutze. -

Farben sind die Nuancen meines Lebens, die einer Geschicht ! timmungen, meinen Angsten,

den, Leiden und Gliick ergeben, bzw. sich aus meiner Sicht im Kontext z

il ist meine Chance, mir und anderen zu vergeben! Es gibt mir auch die Magli der gutzumachen bzw. zu
Zu iibermalen und mit Etwas n:u anzufangen.
DI R EC 2 ist meine Seele. j . B
dem ich die Dinge (mein Bild) klarer sehen kann. Das Licht wird direkt von G s in direkter

quelle und den hoheren Wesenheiten des Lichtes. Also mit der Quelle der Liebe'selb h erleuchtet. Ohne
ichtig sehen (bin ich blind), kann di icen) icht erkennen, nicht die Schonheit des"Lebens erblicken- tappe ich

Mit diesem
mehr, keine finste
leicht dafiir entscheid
Lebens erschaffe!
Wenn mein Bild fertig ist, bringé
mir eine neue Leinwand nehmen. Dar
Komme ich dann einst mit meinem neuen Bil@
(Quelle meines Lichtes), dann sehe ich véllig klar
Kann ohne jegliche Furcht vor Strafe mein Bild einer tiefe , was ich hatte besser machen
kénnen. Wo zu viel Dunkel, zu viel Gekrizel, zu oft mit DeckweiS"tB teilung darf ich dann frahlich
entscheiden, ob ich noch eine weitere Leinwand in ein neues Leben mitne

eine dunklen Flecken
i ein Geist




)llkommen gliicklich wieder heim kam, (im Himmel- obwohl ich auch hier schon immer
von allen meinen Lieben, die ich je geliebt, und die mich je geliebt haben, herzlich
sich mir ein bislang unbekannter Raum, an dessen Wanden viele, viele Malereien hingen.
achtes Bild bekam den letzten freien Platz an der Wand.

Lichtwesen einzutreten und mir die Vernissage anzusehen. Dabei begleiteten mich alle meine
aus friiheren Leben kannte. Die Ausstellung war lberschrieben mit: "Bilder- Kunstwerke der
ngen und Neuschopfungen® von Armin Brech.

onnte ich alle Einzelheiten auf der langen Reihe meiner Bildergalerie erkennen. So etwa das Gekrizel
dunklen Flecken auf den ersten Leinwdnden. Je ndher ich jedoch meinem letzten Bild kam, desto
leierter wurden die Motive, eingehiillt in ein wunderbares goldenes Licht, gleich einem zarten Nebel.
rend die Farben immer schoner, harmonischer und leuchtender wurden, traten die, durch die
denssituationen kreierten Motive in den Hintergrund. (die durch Mangel an Leben im “Hier und Jetzt", und
omit durch meine Identifikation mit meiner Geschichte und meinen Lebenssituationen geschaffenen Motive)

‘Dann geschah etwas Seltsames mit meinen Augen. Meine menschliche Sehfahigkeit nahm immer mehr ab in dem
MaBe, wie ich hier mit dem himmlischen Licht verschmolz, sodass ich jetzt mehr mit dem Herzen, als mit den
Augen wahrnahm. Auf einmal erkannte ich, dass auf allen Bildern nichts anderes als Licht zu sehen war. Vom
ersten bis zum letzten Gemdlde war ein stetig zunehmendes Leuchten in bzw. aus den Bildern zu erken
ich in der zuletzt mitgebrachten Malerei nur noch einen wunderbaren Glanz vernahm.
Im ndchsten Moment verschmolzen gleichsam alle Gemdlde ineinander und von Allem, ei
blieb nur noch ein einziges, unbeschreiblich herrliches Licht iibrig. Wir waren alle "Eins" i
"Alles in Allem" ist.

Jetzt war mir endgiiltig klar: Ich bin daheim. Und ich bleibe fiir immer hier in
Readlitdt einer anderen, multidimensionalen und besseren Welt. Einer feinstof
Vorstellungskraft eines menschlichen Wesens, das in seiner physische
~._entzieht. Hier sind wir nicht nur Licht und Energie, sondern gleichzeitig
%)' rer urspriinglichen menschlichen Formen und einstigen Leben bewu

nendlich liebend zusammenleben. Frei von Raum und Zeit- Barrier
unbeschreiblich.

(Trdumerische Gedanken von Armin Brech, 16. Okt. 2008)
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Allen vergeben,
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_ieben heifft Leben,
_eben geben e

JL ;u\J

-
o -

&

——
9 anken statt Klagen,

Hoffen statt Zagen-
ndchsten Schritt wagen-
wie tut das gut. —

Vorschau statt Riicksicht-
Dann bist du gut !

—

Lachen statt Weinen, :
das Beste meinen, ——
als ein Licht scheinen,

das gibt dir Mut. 1’
Zum Segen allen, b e - ’ _:_—:_
Gott wobl gefallen, -

Loblieder schallen

aus deinem Mund.



Was oft bedrohlich scheint und grof8

und wir als Hindernis betrachten,

das ist von oben harmlos blof,

wenn wir die Chancen recht beachten.
)a selbst der allergrofite Stein

wirke von hier oben winzig klein.
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gwelser gibt es berall.

uss sie nur als solche erkennen.

sind es andere Menschen oder Schwierigkeiten;
manchmal auch Krankheit und Leiden -

p - und Hinweisschilder auf der Strafle unseres Lebens,
die dich vor einem falschen Weg bewahren.

Hére nach innen und sieh deine . ZLeichen !

.
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NACH DER NACHT

KOMMT AUCH DER MORGEN,

NACH DER FINSTERNIS DAS LICHT.
ZWEIF*LE NICHT UND LASS DAS SORGEN!
BEIDES, GLAUB* MIR, LOHNT SICH NICHT.
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\Gahun ey geradel Gigesehnt gewent,

_ Y
F B gestchtGefincden)igesegnet) gereime.
]
F /8
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ok ( 1ehofft, aewartet, aesehen) aetraut
f \—J eNOJ L, gewartet, geseneil, getraut,
< ‘ N
, { :

he ol \ gedankt)gelobtygeslaubt) geschadt

/| “a : G-*u.:mlsr yaeholfeny geliebt)gesandt,

getanzt, gesungen, geglUcke, gebrannt:

Geweckt, getragen, gewollt, gemeint,

gebetet, gelacht, genug geweint.

Gedacht, getrieben, gemacht, geschrieben-
A.Brech., 18.Nov.




S chutzengel

Ega[, wo du sitzt und egal, wo du stehst,

egal, 0b du liegst, ganz egal, wo du gehst,
egal, wo du fahrst; wo auch immer du bist,
es gibt Reinen Ort, wo Gott nicht bei dir ist.

Wo[[t ‘st du dich verstecken am finstersten Ort,
wird Gott dich entdecken, denn er ist auch dort.

Du kannst nicht verhindern, dass Gott um dich ist.

Bist immer umgeben von Wesen des Licht's!

Wenn Engel nicht wdren, wdrst du nicht mehr hier,

in himmlischen Sphdren, als auch hier bei dir!
Sie schiitzen, bewahren, behiiten dich gut,
in allen Gefahren -
in Gott man gut ruht!

Psalm 139, 1-5
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Alles, was ist!

ﬂ[[es was ist, was je war, und was sein wird.

: Meﬁr, als unsere Augen sehen-

“unsere Ofiren hdren-
]a, a[l]a unsere Sinne wahrnefimen Ronnen:
"- }l[[es, was ist.

grqﬁer a‘& xi&as, was wzrfms Jje ertraumen Ronnten:

nendﬁcﬁe, erne Universen.

in'd@se tzefe .

T ofer, als sich unser Geist ]e vorgewagt hat:

Unfassbares Mysterium.

Mdcﬁtl;qer, als jede Energieform, die wir Rennen:
Reiner Geist und reinste Eneryie.
((/Vemzr, als Mathematik und alle Gesetze,
mit denen das Universum erschaffen wurde:
Die Weisheit selbst.
giitz;qer, als die beste Mutter, die es je gab:
Bedingungslose Liebe.

Herrfictier als alles, was wir je gesehen und erfahren haben:
Unaussprechliche HerrlichReit.

Die Liebe selbst, und der Stoff,
aus dem das Leben ist!
Allezeit Alles in Allen und in_Allem und durch alle!
Allmdchtig- allweise- allgiitig — allgegenwirtig !

Alles, was ist!




Im zeitlosen Moment des Augenblicks
begegnen sich Geschopf und Schaopfer,
treffen sich Vergangenheit und Zukunft,
Gedanke und Realitat ,

Illusion und Wirklichkeit,

beriihren sich Diesseits und Jenseits,
Sterben und Werden; Himmel und Erde,
umarmen sich Tod und Geburt.

Das "Hier und Jetzt" ist die Schnittstelle
zwischen dem hier und iiberall,

zwischen dem jetzt und der Ewigkeit,
zwischen Schwachheit und Kraft,
zwischen Mensch und Gottl!

Es ist der ewige Augenblick,
in dem das Wunder unserer
Transformation geschieht.

Der zeitlose Moment,

wo Gottlichkeit bewusst wird,
um menschlich zu werden-

wo Menschlichkeit zdhlt,

um gottlich zu sein.

In der Gegenwartigkeit des Augenblicks
liegt der Schliissel zu deiner inneren Quelle.

Er ist der ewige Moment in der Zeit,
wo alles gleichzeitig geschieht,

der unendliche Punkt im Raum,

in dem alles existiert !

Der Ort, an dem sich das "Hier"

mit dem Universum verbindet -

der Augenblick, in dem sich das "Jetzt"
mit der Ewigkeit vereint |

In diesem "Hier und Jetzt"

geschieht ein nie endendes "stirb und werde",
ein ewiger Zyklus von Tod und Wiedergeburt,
eine unendliche Entwicklung

von Liebe zu Liebe durch Liebe zu Gott.

Der allmdchtige und allgegenwdrtige
Augenblick des "Hier und Jetzt"
gleicht einer kosmischen Singularitdt,
aus der alles entsteht !

Hier erschaffst du den, der du sein willst,
um endlich der zu sein, der du bist.

Darum nutze den "Augenblick”-
dein hier und jetzt-

mit bewusster Achtsamkeit

bzw. mit achtsamem Bewusstsein
und "sei", um zu werden,

der du in Wirklichkeit schon bist |

Inspirationim Garten ......... im Juni 2008




/Mle Gedichte und Texte sind

meine eigenen spontanen Gedanken und Worte -
inspiriert aus meinem Innersten,

gedichtet und geschrieben weniger

mit der Vernunft, als mit dem Herzen

von August bis Dezember 2008. \\

(drei sind von 2006- weitere folgen)

Mégen sie jeden, der sie liest —

segnen, trosten und erbauen!

N g
’ T

Armin Brech, Dez. 2008
s

Die meisten Bilder habe ich auf meinen Radtouren geknipst. (hier: Sonnenuntergang in der Rhn)
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S Ich weild aich,
wohin die Reise mich aoch Tehet,
doch ich weil,

wohia es guch gehen mag,

dsss es voa Licht zu Lichi,

von Eiasicht zu Einsichi

uad von Klseheit zo Klaeheii gehi:

NEIMWSRTS.




