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MMeeiinnee  GGeeddiicchhttee  --  TTeeiill  mmeeiinneess  tthheerraappeeuuttiisscchheess  KKoonnzzeepptteess  ::  

BBeeii  mmeeiinneenn  GGeeddiicchhtteenn  --  iimm  tthheerraappeeuuttiisscchheenn  RRaahhmmeenn  mmeeiinneess  ggaannzzhheeiittlliicchheenn  HHeeiilluunnggsskkoonnzzeepptteess  ––  

hhaannddeelltt  eess  ssiicchh  zzuumm  ggrrooßßeenn  TTeeiill  uumm  RReeiimmee  mmiitt  ppoossiittiivveenn  GGllaauubbeennssssäättzzeenn  ((AAffffiirrmmaattiioonneenn)),,  ddiiee  

uunnaabbhhäännggiigg  vvoonn  rreelliiggiiöösseerr  AAnnsscchhaauuuunngg  uu..aa..  ddaazzuu  ggeeeeiiggnneett  ssiinndd,,  aallttee  nneeggaattiivvee  ÜÜbbeerrzzeeuugguunnggeenn  zzuu  

üübbeerrwwiinnddeenn  uunndd  ssiicchh  üübbeerr  ffrrüühheerree  BBeeggrreennzzuunnggeenn  zzuu  eerrhheebbeenn!!  

DDaammiitt  kköönnnneenn  ssiiee  hheellffeenn,,  ssiicchh  ffüürr  nneeuueess  uunndd  ppoossiittiivveess  DDeennkkeenn,,  ssoowwiiee  eeiinn  nneeuueess,,  hheeiillssaammeess  

PPaarraaddiiggmmaa  zzuu  ööffffnneenn,,  uumm  ddaadduurrcchh  eeiinneenn  ffrruucchhttbbaarreenn  NNäähhrrbbooddeenn  zzuu  sscchhaaffffeenn,,  aauuff  ddeemm  ssoowwoohhll  

sseeeelliisscchh--  ggeeiissttlliicchhee  GGeessuunnddhheeiitt  aallss  aauucchh  kköörrppeerrlliicchheess  WWoohhlleerrggeehheenn  uunndd  eeiinn  eerrwweeiitteerrtteess  

BBeewwuussssttsseeiinn  iinn  LLiieebbee  wwaacchhsseenn  uunndd  ggeeddeeiihheenn  kköönnnneenn..  

WWaass  ssiicchh  rreeiimmtt,,  ddaass  mmeerrkktt  ssiicchh  lleeiicchhtteerr..  DDaarruumm  bbiieetteett  ddiiee  RReeiimmffoorrmm  mmeeiinneerr  VVeerrssee  eeiinnee  

zzuussäättzzlliicchhee  HHiillffee,,  ssiicchh  ddiieessee  AAffffiirrmmaattiioonneenn  bbeesssseerr  mmeerrkkeenn  zzuu  kköönnnneenn,,  uumm  ssiiee  ssiicchh  lleettzzttlliicchh  zzuu  

EEiiggeenn  zzuu  mmaacchheenn..  UUnndd  ddaass  aalllleess  iinn  ddeerr  LLiieebbee,,  dduurrcchh  ddiiee  LLiieebbee  aauuss  ddeerr  LLiieebbee,,  hhiinn  zzuurr  LLiieebbee!!  DDeennnn::    

NNuurr  ddiiee  LLiieebbee  hheeiilltt!!                                      
AArrmmiinn  BBrreecchh  
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