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erne syirituef[e Reise

Meine Reise- eine Reise von vielen , und doch einzigartiq wie jeafe Reise, weil jelfer

einzigartiq ist. Spannend und reich an neuem Wissen und neuen Erfahrungen durch
neues Denken. Eine Reise, die ihren Ausgang nahm im Kop und die mich immer
tiefer hincinfithrt in das offene, geheimnisvolle, unentdeckte und grenzenlose Land
meins Herzens. Es giﬁt keinen festen oder vorbestimmten Weg dorthin, keinen Weg-
weiser- noch nicht einmal ein Ziel.

Der Weq ist das Ziel, nicht ein Weq zum Gliick, sondern er ist das Gliick selbst]
Aber dieser kurze, nur 40 cm fange Weg vom quf zum Herzen zieht sich. Mage er
nie enden, damit ich nie mg(ange, damit atffﬁﬁren, in der Liebe zu wachsen, verwan-
delt zu werden und zu ernten, um die Friichte des neuen Lebens zu geniefen-
und bedingungslos weiterzugeben.
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I grofer Dankbarkeit widme ich dieses Buch meinem

Vater Matthias Brech, der nach fanger Krankheit am
12. Oktober 2007 diese Welt verlassen hat. Leider habe
ich erst wenige Monate vor seinem Tod seinen Glauben
und seinen Wegq beginnen diirfen zu verstehen und ihm
fiir sein Leben zu danken. Als junger Mann hatte er

selbst viele Gedichte, ja sogar eine Oper gescﬁrieﬁen.
Leider sind die meisten seiner Werke verloren gegangen.
Daher bekommt sein Gedicht “LEBENSSTROM “
auf den  Seiten 164—166
einen besonderen Platz.
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Die stille Botscﬁqft dieses Baumes

... und eines Morgens versperrt mir dieser Baum meinen to'ig[icﬁen Fuﬁrmofweg im
an@furter Stadtwald in der Nihe der Oﬁerscﬁweinstiege.

Am 3. Sept. 2005
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D u denkst vielleicht, es geﬁt nicht weiter.

du siehst keinen Ausweg,
weil Hindernisse deinen We versperren.
du hast deine Hgﬁ[mmg und deinen Glauben verloren.

Doch dann geht dir plotzlich ein Licht auf!

Da, wo du es nie vermutet -

so, wie du es niemals geaﬁnt -

dann, wenn du es am dringendsten gebraucht hast.

Und dieses Licht zeigt dir deinen Ausweq!

Es ldsst dich sehen, dass es nicht die Hindernisse sind,
Die dir den Weq versperren.

Es zeigt dir sich selbst, und damit dich dir selbst.

Dieses Licht- so y[ﬁtzﬁcﬁ und unerwartet, so hell und klar
so voller Liebe, Mitgg(ﬁﬁ[ und Wiirme-
ist es Gott? Ist es mein Innerstes, oder beides?

Dieses Licht gaﬁ mir in einem kurzen Moment
soviel Kr(y‘t, soviel Ho nung und soviel Glauben zuriick,
wie ich noch nie im Leben verspiirt habe.

Mein Selbstmitleid hat ein Ende,
und ich age nicht mehr: warum, wieso, wg(iir?
Denn jetzt weifd ich plotzlich- wozu!

Dieses Licht ist es, was mich seit diesem Moment,
enau an diesem Platz im Wald bis heute tiglich 6e_q[eitet,

mir tdg[icﬁ leuchtet und mich tdgficﬁ g[iicﬁ ich macht.
Und es hat mir auch gezeigt:
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Drin oder draufSen ?

Einst stand ich vor dieser Mauer,
fiihlte mich wie eingesperrt.

War verzagt vor lauter Trauer,

konnt® nichts sehn vor lauter Mauer.

Sah die Dinge ganz verzerrt.

Wollt die Mauer iiberwinden-

mit dem Kopf durch diese Wand.
Konnte keine Losung finden,

wusste nicht mehr vorn noch hinten-
bin nur an die Wand gerannt.

Hab" geklopft und hab® qgeschrien,
hab*® ggeﬁetgj:mt[ _qgf[eﬁt.g

Wollt™ nur in die Freiheit flichen-
mif die andre Scite gehen-

wusste nicht, wie’s weiter_qeﬁt.

Hort denn niemand hier mein Flehen-
warum ldsst mich keiner raus-

all mein H(_)ﬁ[en, all mein Sehnen,
meine Kdm}gfe, meine Tranen?

Hgﬁnungs[o& ich gebe mff.

Als ich nicht mehr weiter wollte-
keinen Ausweq fiir mich sah" -
Jgfb’tzficﬁ ‘was gescﬁeﬁen sollte,
das ich nie so sehen wollte,

denn ein Wunder mir geschah.

Hor® im Innern sm;'fte Worte,
Licht und Liebe mich umhiillt,
Mit Ggﬁiﬁfen stirkster Sorte
merk” ich, wie an diesem Orte
Gottes Geist und Kny(t mich fii[[t.
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Stehe auf und singe Lieder,

will jetzt nicht mehr durch die Wand.
Frisch gestéirkt sind Herz und Glieder,
und mein Glaube, der kam wieder,
als mein Herz hier hat gebrannt.

Wieder spricht mein inn " res Wesen:
LEndlich hast du es erkannt.

Alle Ketten kannst du [dsen,

denn die Mauer, die gewesen,

war alleine “deine” Wand. “

,Hast sie selbst so hoch errichtet,
hast dir”s selbst so schwer gemacht-
eine Schopfung angerichtet,

die dein Gliick total vernichtet,

nur durch das, was du _qec{acﬁt.

»Sei getrost und geh” nur weiter,
trau des Himmel quter Macht.

Lebe g[ﬁckficﬁ, roh und heiter,

sei ein Licht als Gottes Streiter.

Was du brauchst, wird dir geﬁmcﬁt! “

Wo du einst nicht konntest stehen,
liegt die Mauer jetzt entzwei.
Kannst nun alles iibersehen,
und erkennen und verstehen:
Du warst draufen- du warst freil



Lebenswasser

(lud[en Kummer, Angst und Sorgen?

Bist du traurig und allein?
Hast du heut schon Angst vor morgen?
Weist du nicht mehr aus noch ein?

Driicken dich so manche Schmerzen?

Hast du eine Krankheit gar?
Dann nimm fo[_qem[es zu Herzen
und nimm meine Worte war.

Was du brauchst, kann ich dir sagen,
denn auch mir hat's lang _qefeﬁ[t.

Darum kannst du’s ruhig wagen,
das zu tun, was ich gewr’iﬁ[t.

Es gibt da cine qutes Mittel-
dafiir brauchst du kein Rezept,

keinen Arzt im weifSen Kittel-
neﬁenwirkungffrei, und s schmeckt.

Bmucftst nicht suchen nach der Stelle,

kannst mit g[auﬁen, sie ist “hier”
Scﬁ@of und trink von dieser Quelle,
denn die Quelle ist in dir!

H ast du erst einmal getrunken

von dem friscﬁen Leﬁensque[f,
Angst und Sorgen sind verschwunden,

und dein Leben wird ganz hell.

Lieﬁst du diese Wasserstelle,

wirst du so mit Kr@[t e1fﬁ[[t~
dass du selbst wirst eine Quelle,
die ins ew” ge Leben qui[[t.

15



Was war zuerst ?

H/ as war zuerst? Huhn oder Ei?

Wer konnte das wohl wissen?

.Frag doch das Huhn*, §pmcﬁ *s dicke Ei
- denn es war angescﬁissen,

und noch dazu gerissen -

»das Huhn kann's tun, ich habe frei,
das Huhn, das wird " s schon wissen. “

Da symcﬁ das Huhn: ,Ei ist doch klar,

zuerst war ich, doch auf mir war

der Gockelhahn, das wilde Tier-

der Gockel steht noch iiber mir-

und hitt® der Hahn mich nicht bestiegen,
dann wiirdest du auch nicht hier liegen]*

Um{ die Moral von der Geschich t:

Man meint zwar viel zu wissen,
doch letztlich ft’ifft mehr ins Gewicht,

statt, was du g[auﬁst, das, was du bist!
Und das k[ingt nicht beschissen.
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Huhn oder Ei?

Mir ist natiirlich klar, dass man

die Frage so nicht stellen kann.
Wer dennoch g[auﬁt, er wiird " es wissen,
nun - der ist wirklich angescﬁissen.

Docﬁ macht die Frage wieder Sinn,

wenn man sich fragt, woher? Wohin?
Und Jﬂ[b’tzficﬁ wird es einem klar,
dass man hinkommt, wo man schon war!

Les glaub - auch wenn ich’s nicht ganz weif3-

das ist der ew” ge Lebenskreis,
und jede Runde, die du drehst,
von Licht zu Licht du heimwiirts geﬁst.
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Lob Gottes




D u Gott des Lichtes und des Lebens,

du Vater- Mutter- Leben- Geist,
wer dich liebt, der lebt nicht vergeﬁens,
wer dir lebt, wird von dir gespeist.

D u Gott der unendlichen Liebe,

du Gott der Kro_lﬁ, du Gott der Freud™!
Du Gott des Trostes und der Giite,
du Gott von Raum und auch von Zeit.

Du quft des unendlichen Lebens,

du Gott des Friedens und des Gliicks!
Dich liebt kein Wesen hier vergeﬁens,
gibst alles 1000:facﬁ zuriick.

D u Quelle aller Krcy‘t und Weisheit,

du Brunn, aus dem das Leben quillt,
du Lebenswasser hochster Reinheit,
mein Durst wird nur in dir gestillt.

D u unsichtbares nahes Wesen,

in allem allezeit priisent,
bist niemals fem von uns gewesen,
weil es nichts giﬁt, was uns hier trennt.

D u Gott simtlicher Universen,

du Licht und reinste Energiel
Lob" tich dich auch mit tausend Versen-
ganz trgjfem{ sagen konnt ich” s nie.

D u wunderbarer grofSer qufer,

du, der dem “Nichts“ saqt, dass es seil
Gott, du unendlich weiser Scﬁ@'pfer,
liidst uns jetzt selbst zum “Scﬁijpfen “ein.

H ast uns gemucﬁt nach deinem Bilde,

das heifst, wir haben Scﬁqpferquft!
Zwar schwach als leibliches Gebilde,
jeo{ocﬁ ein Geist, der alles scﬁqjﬁ.

Af[miicﬁtig und a[[gegenwdrtig,

Allweise und voll Giitigkeit!

Was du ary‘dngst, machst du auch fertig!
Ich bin und bleib® of@fﬁr bereit.

N icht unerreichbar! Unausweichlich!

Ja, du bist alles, was es giﬁt!
Wer waﬁrﬁtyct sucht, der fimfet reichlich-
wer dich gefum{en, dich auch liebt !
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Sinn des Ganzen ?

Manches, was uns hier Eegegnet
scheint sehr hart und ungerecﬁt.
Heute _fiiﬁ[t man sich geseqnet,

morgen geht es eineny j@’%t

Manchmal oben, manehmal unten,
einmal traurig, eiﬂnia[froﬁ-

Wer heut gfauﬁt, er hat's gg[um{en,
_fm_qt sich morgen wieder: \Wo?*“

Und in diesem Abg[ und Nieder,

in des Lebens Her und Hin,
_fragt man eines immer wieder:

 Hat das Ganze einen Sinn?*“

I\3
I \g

v

Diese Frage ist der Aqfang, !
k[ug ist, wer viel Fragen stellt. ¢
Jetzt erlebst du “Sonnenaufgang”
und erblickst das Licht der Welt.

Hat es dich erst mal erleuchtet-
Friede, Gliick und Dank wird dein.
Was du einst als Stress ga{eutet,
wird dein bester Diener sein.

Jetzt sichst du im Al:lf und Nieder,
hinter allem cinen Sinn.

Und du fragst dich niemals wieder:
Wo geﬁt wohl die Reise hin?“

Immer g[iick[icﬁer wir werden

auf dem Weg, der selbst heifit “Gliick”. *

Geh “n wir dann einst von der Erde,
kommen wir zum Gliick zuriick.

* There is no way to happiness,
ﬁaﬂpiness is the way.(Bucfcfﬁa)
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Hier und Jetzt

Im zeitlosen Moment des Augenblicks Der ort, an dem sich das "Hier"

begegnen sich Geschipf und Schopfer, mit dem Universum verbindet -

treffen sich Vergangenheit und Zukunft, der Augenblick, in dem sich das "Jetzt"

Gedanke und Realitiit mit der Ewigkeit vereint |

Illusion und Wirklichkeit,

beriihren sich Diesseits und Jenseits, In diesem “Hier und Jetzt*

Sterben und Werden: Himmel und Erde, geschieht ein nie endendes "stirb und werde",

umarmen sich Tod und Geburt. ein ewiger Zyklus von Tod und Wiedergeburt,
eine unendliche Entwicklung

Das "Hier und Jetzt" ist die Schnittstelle von Liebe zu Liebe durch Liebe zu Gott.

zwischen dem hier und iiberall,

zwischen dem jetzt und der Ewigkeit, Der allmdchtige und allgegenwirtige
zwischen Schwachheit und Kr@ct Augenblick des "Hier und Jetzt"
zwischen Mensch una ' einer kosmycf{en Singularitit,

, (les entstehit |
Es ist der ewige 4ugen6fick‘,‘_ , B i willst,
in dem das Wunder uﬂsprer ich fer zu sein '," bist.
Trans formanon geschiel '
Der zeit[os ‘

igkeit des Augenblicks
LA delner inneren Quelle.

mit bewusster Achtsam-
Der ewige Moment in der Zeit, keit, und "sei", um zu werden,

wo alles gleichzeitig geschieht, der du in WirklichKeit schon bist |

der unendliche Punkt im Raum,

in dem alles existiert | Inspiration im Garten ......... Juni 2008
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Wir kommen von den Sternen aus einer fremcfen Welt

und bringen eine Botschaft, die eur
Seit hunderten von Jahren beo

durch Raum und Zeit ggfafn’

Wir haben euch gesehen, wir haben
Wie soll es weitergeﬁen, wenn euch die Lie
Wie denkt ihr, wird es enden? Wie meint ihy, wi

Wie wollt ihr es noch wenden, wenn Liebe feﬁ[t und Mut? '

Wir haben eine Antwort auf alle eure Notl
Wir haben eine Botscﬁryct, durch die wird a

wenn Liebe eure Welt kiisst, wird eure Welt _qesumf 1
Thr habt es in den Hinden, ihr wisst jetzt wie es geﬁt,
ihr konnt noch alles wenden, denn das Vergprecﬁen steht:

Die L I E B E ist die Antwort m_tf alle Fragen hier!

Thr werdet es erleben, das garantieren wir.
Nur Liebe [iisst uns leben in Gliick und Eini_qkeit.
Nur Liebe [iisst uns streben nach Leben ohne Streit!

Wir kommen von den Sternen, aus einer andren Welt

Und Erin_qen euch die Liebe, die fest zusammenhiilt.
Denn Lieben heifSt zu leben in Freude und in Gliick.
Die L 1 E B E wird euch geﬁen, das was ihr geﬁt, zuriick!
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Mb'gen die Menschen mgfwucﬁen aus ihirem geistigen Scﬁ@[

und jetzt ihre materialistische We[tanscliauung gegen ein

syiritue[fes neues Pamcfigma eintauschen.

Mb'gen die Menschen positive, statt negative Gedanken denken
und so ifre schone Zukunft erschaffen.

Mb'gen sie an sich selbst g[auﬁen und damit an die Allmacht,

die an sie g[auﬁt.

Mb'gen sie sich der Macht und der Schonheit ihrer inneren Werte

bewusst sein und damit _q[iick[icﬁ machen um g[iick[icﬁ zu sein.

Mb'_qen die Menschen vor allem wieder die LIEBE entdecken

und sich entwickeln von Liebe zu Liebe durch Liebe zu Gott.

Mb'gen sie Bewusstsein und Weisheit suchen

und durch Leben im “hier und jetzt” beides fim{en.

Eine Botscﬁ@ft aus einer anderen Welt an die En{[in_qe

aus meiner Science Fiction- Geschichte vom 18. Aug. 2008
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Du kannst zwar alles werden, was du willst,
aber nur sein, der du bist !
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Tdglich

Tiz’gficﬁ leb ich im Bewusstsein,

dass mich Gott unendlich liebt.
Und ich lass es meine Lust sein,
streb® nach hoherem Bewusstsein,
dass man ihn in mir bald sieht.

ng[icﬁ Umgang mit dem Hochsten,
mit ihm reden Tag und Nacht.

Ihn zu lieben in dem Niichsten,

ihn zu speisen, kleiden, trosten -

das ist, was mich g[iick[icﬁ macht.

Téig[icﬁ meinen Gott zu lieben,

in ihm leben, schweben, sein.
Mich in seinen Armen wiegen
und von seinem Geist _qetrie[ien -
das sei stets der Wille mein.

Tc’ig[icﬁ wissen, dass zum Besten

alles hier mir dienen muss,

gibt selbst Kraft dem Allerschwiichsten
mit Angst, Neid und Sorgenresten
endgiiltiq zu machen Schiuss.

26

Tc'ig[icﬁ Ja!f ich Gott eﬁaﬁren,

er ist iberall prisent.

Seine Miichte mich bewahren

vor manch” Triibsal und Ggfaﬁren,
weil Gott jeden von uns kennt.

ng[icﬁ Dankbarkeit zu iiben
und sich stets an allem freu ‘n.
Tc'ig[icﬁ g[aulien, flgﬁ[en, lieben,

und die Trigheit ganz besiegen,
s0 erscﬁc_lﬁ[st du dich atjs neu.

Tc’ig[icﬁ leb® mff diese Weise,
dann erfihrst du grofes Gliick.
Und am Ende deiner Reise,
wenn du heimkommst, sagst du leise:
LLieber Gott, ich bin zuriick“



mehr Kn_tft durch Freude und mehr Licht.

Von Tag zu Tagq stets mehr Er[eucﬁtung,

mehr inn " re Stirke, inn rer Reichtum.

Von Tag zu Tag mehr Weisheit finden,

und durch mein Leben Gott verkiinden.

Von Tag zu Tag mehr “hier und jetzt*,
dann bist du g[iick[icﬁ bis zuletzt.
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Woher- wohin ?

Wo komm" ich her, wo geh” ich hin?
Was ist des Lebens tiefster Sinn?
Warum und wofiir bin ich hier?

Wie soll ich sein- was tun dafiir?

Wer hilft mir, wenn ich einsam bin?
Wofiir steck ich in Leiden drin?

Wann ist s vorbei, und was kommt dann?
Wozu, wenn ich nichts g[auﬁen kann?

Doch plotzlich spricht mein Herz zu mir:
Sei eiqfacﬁ “du“, tu nichts (fafiir.

Sei, wer du bist im Hier und Jetzt!
Dann lebst du gliicklich bis zuletzt.

So wirst du sehin, woher, wohin,
und alles erhilt seinen Sinn.
Wenn dann einst deine Zeit vorbei,

bist du im Gliick und wirklich frei.

28



Der Augenblick

Leﬁ S ich von einem Augenﬁfick zum andern-

denn nur, was ich im Augenblick bin, zihlt-
und fang" ich an, im Hier und Jetzt zu wandern,
dann habe ich den quten Weg gewdhit.

I ch brauch nie mehr Vergangenes aus_qra[ien,

ieden haben,

muss mich nicht sorgen, was das “Morgen” 5ringt.
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Warum ?

Warum g rad ich? hort man oft fragen.
Wieso triffts mich? Strafe? Wofiir?
Weshalb muss ich solch Leid ertragen?
qu WY jetzt auch noch diese Plagen?
Wozu dient diese Krankheit mir?

Warum du nicht, darf ich dich fragen?
Wieso glaubst du, dass Gott dich straft?
Weshalb glaubt Gott, du kannst es tragen?
ng 1ir? Fiir dich- lisst Gotr dir sagen!
Wozu? dazu, was Gott “jetzt* schafft]

Darum auch du. Kannst du’s jetzt wagen,
der Liebe Gottes zu vertrau n?

Deshalb wirst du von 1hm getragen.
Dgf Ur (ot er dir alle Fragen.
Dazu, sein Reich selbst mit zu bau n.
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Leben danach

Es war so schon in Mutters Schofs,
stets warm und qut geborgen.
Beschiitzt, behiitet, nackt und blofs,
doch mit den Wochen wurd” ich grojf,
ich dachte nicht an morgen.

War es auch eng, ich woll t nie fort,

denn hier war ich geborgen.

Gibt's draufSen einen sich ren Ort?
Gibt's Leben dort nach der Geburt?
Das waren meine Sorgen.

Wird meine Lebensschnur durchtrennt,

wie konnt® ich weiterleben?

Hab" ich hier drinnen was verpennt,
gilit\s einen, der die Antwort kennt,
Jetzt wiird” ich was drum geben.

Tochter Veronika mit meinem 2. Enkelchen Nathalia

Noch cinen Tag, dann hat’s gezwickt,

ich kam ins neue Leben!

Ich hab das Licht der Welt erblickt,
als Mama mich ans Herz gedriickt.
Was kann es schon " res geben?

Wil nicht zuriick- jetzt bleib ich hier,

so herrlich ist das Leben!

Und alles, was ich brauch oquiir-
bis ich steh” vor der letzten Tiir-
das hat mir Gott gegeben.
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Die Briicke

Mancﬁe Téler hat das Leben,

Schluchten, Wasser, steile Hohn.
Wiirde es da Briicken geﬁen,
konn 't man ei;y(acﬁ driiber geﬁ ‘n.

H/ ie viel leichter wir" das Leben,

wie viel schneller kdm® man an,
wiird” man nicht die Steine heben,

die man iiberwinden kann.

Brﬁcken eignen sich vorziig[icﬁ
wihrend dem dariiber geﬁ ‘n

alles, was uns scheint betriiblich,

aus der Hohe klein zu sehn.

Bn’icken fﬁﬁr‘n ZU neuen [yern,

neuen Chancen, neuem Gliick.

Nicht mehr kdmjofen, stmm}ae[n, rudern-

Frohlich vorwiirts, nie zuriick.
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Briicken iiber alle Grenzen,

iiber alles, was uns trennt!
Neue Hgﬁmmg, neues Denken,

weil im Herz die Liebe brennt.

Briicken auch von Herz zu Herzen,

ganz egal, wie jemand denkt!
Wer mizﬁiﬁ[t, wo Not und Schmerzen,

der auch Fremden Freuncfscﬁqft schenkt.

S 0 bist du selbst eine Briicke,

die stets einen Ausweq kennt.
Bist dem Schwachen eine Kriicke,

bis er wieder selber rennt.

Lusst uns Briickenbauer werden,
dann sind wir das Salz der Erd",

damit hier und jetzt auf Erden
Fried" und Einheit Wahrheit werd]



E inmal kommt die letzte Briicke

und du _qeﬁst zum andern Strand.
Wiihrend hier k[@ﬂft eine Liicke,
bist du schon im Heimatland.
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Das Licht der Welt erblickt

I ch meine nicht das kiinstliche Licht des Kreissaals.

Ich meine nicht irgemfein Licht, das dir von refigib'sen Hiindlern ‘
als das Licht der Welt verkatjt wird. + f
Ich meine das Licht, das dir }rfb'tzficﬁ und unerwartet

in deiner ]rersb'nficﬁen Finsternis azjgeﬁt
:

-
I ch meine das Licht, das dich aqf einmal sehen [dsst,
was du noch nie so gesehen hast.
Das Licht, das dich sich selbst erkennen lisst, dich sehen lisst, wer du wirklich bist.
Das Licht, das dir die Herzensaugen g’ﬁ‘net fiir die Anderen.
Das Licht, das dir Klarheit giﬁt iiber dein “warum und wg(ﬁr und wohin*,
ohne, dass du jemanrfen danach gg(ragt hast.

Ic/i meine das Licht, das schon immer da war- mit dir, um dich, in dir.

Das Licht, das dir die Kraft gibt, herauszutreten aus der Illusion deiner Finsternis.
Das Licht, das dich jetzt deine verschrobenen und egoistiscﬁen Ansichten sehen [isst.

Das Licht, das dich erleuchtet, neue Gedanken zu denken.

Das Licht, das dir deinen Weg erleuchtet fiir den nichsten Schritt.

Das Licht, das dich versohnt mit dem kostbarsten Augenblick im Universum -
deinem “Hier und Jetzt*.

Das Licht, das dir deine Chancen zeigt und den Mut giﬁt, sie zu nutzen.
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I ch meine das Licht, das dir die Einheit mit allen Menschen,

ja mit allem Leben gﬁenﬁart.

Das Licht, das in dir die Liebe zu allen und allem entziindet.
Das Licht, das dir diec Augen (}ﬁnet fiir die Schonheit der Scﬁ@aflmg

und _ﬁir die Liebe des Scﬁ@ofers,

um selbst regpektvo[f und voller Liebe und Mitg#iiﬁ[ mit der Scﬁ@afung umzugeﬁen.

Icﬁ meine das Licht, das in deinem Herzen ein Feuer der Liebe entziindet.
Eine Liebe zu dem, der Alles ist und durch den alle sind.

I ch meine das Licht, fiir das du keinen Namen brauchst,

und doch jeoferzeit weifst, wer und was und wie und wo es ist.

Dieses Licht ist nie von dir getrennt.
Es ist immer iiberall.

Es ist das Licht der Liebe,

des Lebens, der Kraft,

der Weisheit und der Schonheit.

Es ist das Licht der Welt.

Es ist in dir.

Es ist mit dir.

Es ist durch dich.
Es ist dein Licht!

Dieses Licht meine ich!

i
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Danken statt K[agen,

Hgﬁen statt Zagen-
ndchsten Schritt wagen-
wie tut das qut.

Lachen statt Weinen,
das Beste meinen,
als ein Licht scheinen,
das gibt dir Mut.

Lum Segen allen,

Gott wohl gefallen,
Loblieder schallen

aus deinem Mund.

Allen vergeﬁen,
Lieben heifSt Leben,
dein Leben geﬁen

von Stund” zu Stund .

Licben und Loben,

das zieht nach oben,
Sehnsucht nach droben
von Herzensgrumi

Dann bist du g[iick[icﬁ,
nichts mehr bedriickt dich-
Vorschau statt Riicksicht-
Dann bist du gut |



Was hier bedrohlich wirkt und gnﬁ,

und wir als Hindernis betrachten,
das scheint von oben harmlos blofs,
wenn wir die Chancen recht beachten.
Ja selbst der allergrfte Stein

wirkt von dort oben winzig klein.
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egwei?éﬁ]—iﬁt es u{iﬂ
 man muss sie nur als solche erkennen.
Oft sind es andere Menschen, Scﬁwierigkeiten;

manchmal auch Krankheit oder Leiden.

Stopp- und Hinweisschilder m!f der StrafSe unseres Lebens,

die dich vor cinem falschen Weq bewahren.

Hore nach innen und sieh deine Zeichen !



N ach der Nacht

kommt auch der Morgen,

nach der Finsternis das Licht.

Zweifle nicht und lass das Sorgen!
Beides, glaub® mir, [ohnt sich nicht.

39



G eboren, gewacﬁsm, gesyieﬁ‘, gesungen,

gelacht, gelernt, gemacht, gelungen.
Geschimpft, gestraft, getobt, geschlagen,
gg]amﬁ[t, geirrt, gezaﬁft, getragen.
Gelobt, gelicbt, gesagt, getraut,
gemﬁflt, gewiz'ﬁft, gewagt, geﬁaut.
Gestritten, gelitten, geduldet, gescheut,
getrennt gelebt, geahnt, gereut.

Gehungert, geradelt, gesehnt, geweint,

gesucﬁt, ggfum[en, geseqnet, gereimt.
Gehofft, gewartet, geschen, getraut,

gedankt, gelobt, geglaubt, geschaut.
Gewundert, geholfen, geliebt, gesand,

getanzt, gesungen, geg[iickt, geﬁmnnt.
Geweckt, getragen, gewa[[t, gemeint,

geﬁetet, ge[acﬁt, genug geweint.

Gedacht, getrie[ien, gemacﬁt, gescﬁrieﬁen-

............... A. B. - 18. Nov. 08
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Schutzengel

E_qa[, wo du sitzt und ega[, wo du stehst,
egal, ob du liegst, ganz egal, wo du gehst,

egu[, wo du fdﬁrst; wo auch immer du bist,
es gibt keinen Ort, wo Gott nicht bei dir ist.

Wil 41 ofich verstecken am ﬂnstersten ort,

wird Gott dich entdecken, denn er ist auch dort.
Du kannst nicht verhindern, dass Gott um dich ist.
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Alles, was ist!

A[ﬁes was ist, was je war, und was sein wird.

Mehr, als unsere Augen sehen-
unsere Ohren horen-
ja, alle unsere Sinne wahrnehmen konnen:
Alles, was ist.
GrofSer als alles, was wir uns je ertriumen konnten:
Unendliche, ferne Universen.
Kleiner als alles, was die Wissensc/iaft je geaﬁnt hat:
endlose, tiefe Welten.
Tig(er, als sich unser Geist je vorgewagt hat:
Unfassbares Mysterium.
Machtiger, als jede Energicform, die wir kennen:
Reiner Geist und reinste Energie.
WeifSer, als Mathematik und alle Gesetze,
mit denen das Universum erschaffen wurde:
Die Weisheit selbst.
Giitiger, als die beste Mutter, die es je gaﬁ:
Bedingungslose Licbe.
Herrlicher als alles, was wir je gesehen und erfahren haben:
Unaussprechliche Herrlichkeit.

Die Liebe selbst, und der Stgﬁ[,
aus dem das Leben ist]

Allezeit Alles in Allen und in Allem und durch alle!
Allmdchtig- Albweise- allgiitiq — allgegenwirtiq |

Alles, was ist!
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Icﬁ Zz.mn nicht iiberall sein,

wo ich sein will- v

ich kann aber iiberall

sein wollen, wo ich binl
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Neujahr

D as alte Jahr ist schnell vergangen,

ein neues hat schon an_qgfangen
und ﬁrin_qt gewiss viel Gutes mit.

S etz einen FufS nur vor den andern,

_fang an, im *Hier und Jetzt® zu wandern,

s0 geﬁst du frb'ﬁficﬁ Schritt fiir Schritt.

Dann wird dies® nicht so schnell vergeﬁen

wie s letzte Jahr, du wirst es sehen,
denn alles hier hat seine Zeit.

D u sollst nicht rennen, sondern wandern,

dann fimf “st du ein Gliick nach dem andern
und siehst zum Schluss: Es war nicht weit.
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A und O

H/ enn du alles bist, was ist,

und da nichts ist, was du nicht bist,
nichts gescﬁieﬁt, was du mal nicht siehst,

bist du der A[[mo’icﬁtige.

Wenn du iiberall stets bist,

es nichts _qiﬁt, wo nicht dein Licht ist,
keinen Ort, wo du mal nicht bist,
musst du sein das Prdcﬁtige.

Wenn es also wirklich nichts gi[it,

nie und nir_qem{s, was du nicht bist,
und durch das du uns hier nicht liebst,
ist der Mensch _qe[ieﬁt und heil.

N ichts kann uns von Dir je scheiden,

keine Finsternis, kein Leiden,
weder Macht, noch eitle Freuden,
weil der Mensch von Dir ein Teil.
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F Mﬁde von des Tages Lasten,

=cs s =

unmjrieden mit dir selbst.
ausgeﬁmnnt nach all dem Hasten,
du dir dann die Frage stellst:

S oll es denn so weiter_qeﬁen?

Ist das alles- und was dann?
Was im Leben muss gescﬁeﬁen,
dass ich wirklich leben kann?

Giﬁt es wahres Gliick atgf Erden?

Warum Hunger, Krieg und Not?
Was dmf sein und was muss werden?
Gibt's ein Leben vor dem Tod?

Bin ich eine Marionette,

die an diinnen Fiden ﬁa’ngt
wie ein Hund an einer Kette,
von des Schicksals Macht ge[enkt?

[/\/ 0 ist Gott? Kann man ilinfimfen?

Wer bin ich? Woher? Wohin?
Kann man Liebe je ergriim{en?
Hat das Leben einen Sinn?

Giﬁt es Himmel, Tod und Holle?

Ist das Leben nur ein Traum?
Wo find ich die wahre Quelle?
Womqf kann ich sicher bau n?

Tausemf Zwejfe[, tausend K[agen,

siehst den Wald vor Baumen nicht.
Doch durch tigfsinnige Fragen
geﬁt dir Jﬁfdtzficﬁ atif ein Licht:

[/ \/ irst mir Liebe jetzt durc@f[utet,

isst vom Manna, trinkst vom Quell.
Mehr als du es je vermutet,
wird" s im Herzen warm und hell.

Antwort, Trost und Licht und Klarheit

steigt ﬁemt_tf aus tiefstem Herz",
und du fim{est in der Wahrheit
Gliick und Freud statt Seelenschmerz.

Keine Zweifel, keine Klagen,

keine Angst, nur Sonnenschein.
Wenn du anfingst “Ja“ zu sagen,
zieht der Himmel bei dir ein.

Leﬁst zwar mit dem Leib auf Erden,

doch dein Herz lebt jetzt in Gott.
Alles wird nun anders werden
denn vorbei sind Sorg und Not!

[/\/ ahres Gliick und tigfer Frieden,

Segen, Kny(t und Seelenheil -
dich und Alle stets zu lieben
Ist dein Los und wird dein Teil.
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Ilusion
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D u sagst, du bist ung[ﬁckﬁcﬁ-

doch wohnt das Gliick in dir.

Erkenn® es augenﬁfickﬁ'cﬁ
und wache abj di}filﬁ

Du denkst zwar, dass du arm bist;
in Wahrheit bist du reich.

Hor" nicht auf der Vernuztft\ List,
dann merkst du es sogleich.

Du fﬁﬁ[st dich gft sehr einsam,
doch du bist nie allein.

Mit Allen hier in Einheit,
kannst du nicht einsam sein!

Du klagst und bist undankbar?
Dir fehgft‘s an Kraft und Mut?
Auch wenn du ?‘rers krank warst-
in Wahrheit geht”s dir qut.

Du machst dir viele Sorgen,
und das macht krank zuletzt.
Warum sorgst du fiir morgen?
Es ist doch immer “Jetzt”.

Du liebst des Schicksals Michte?
Dabei sind dir geschenkt

die allergroften Krifte,

des, der den Himmel lenkt.

Du siehst nur deinen Mange[,
die Fiille siehst du nicht.

Los dich von dieser Angel,

dann geht*s von Licht zu Licht ]



Dankbarkeit

V\fi[fst du g[iick[icﬁ sein auf Erden-

stindig, nicht nur dann und wann-
musst du erst mal dankbar werden,
drum ftmg heut zu danken an.

D enn im Danken da [ie_qt Segen
und im Segen fiegt die Krty[t,

die aus deinen schweren Wegen

wunderbare lffacfe: scﬁqﬁt.

Lieﬁ den lf’fuc[, schau nicht nach hinten,

nur im Hier und Jetzt stets lauf,
denn wer sucht, der wird auch fim{en,

und wer fim{et giﬁt nicht mff.

F dangst du nie an mg%uﬁb'ren,

gehst du gliicklich deine Bahn,
bis du preist in hohen Chdiren,
das, was Gott in dir getan.
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Was wiire, wenn es so wire ?

Was wiire, wenn die Vergangenﬁeit gem:fe Eegonnen hiitte, weil die Zukmfft schon vergangen wire?
Was wiire, wenn alle Menschen “eins“ sein wiirden, eins mit allem;

wenn wir alle die Teile des “Einen* wiiren- wie ein wunderbarer Organismus?

Was wiire, wenn wir hinaufschauten zum Sternenhimmel und wiirden im Universum

gﬁ:icﬁzein’g in die Ti_efen unseres eigenen Seins blicken?

Was wiire, wenn es weder ein “da oben* noch “da unten* gébe, weil vielleicht das Eine

g[eicﬁzeitig und unendlich im Anderen ist?

Was wiire, wenn es da draufen keinen Gotr gibe, weil er tief drinnen und doch gleichzeitig iiberall ist?
Was wiire, wenn es ein Wesen- eine Intelligenz- eine Macht- eine Energie, oder eine allumfassende,
6ecfingungsfose und grenzen[ose Liebe giiﬁe, mit der wir stiim{ig untrennbar verbunden wdiren?

Eine Prisenz, die man schon in dem Moment gefunden hitte, in dem man anfangen wiirde,
sie ernstﬁqft zu suchen, weil sie schon immer da war- um uns, in uns, durch uns.

Was wire, wenn uns die Scﬁ@pfermacﬁt wirklich zu Scﬁtﬁrfem gemucﬁt hitte?
Was wiire, wenn wir wirklich nach seinem Bilde geschaffen wiren?

Was wiire, wenn wir unsere Wunschtriume erdenken, visualisieren, eg(iiﬁ[en und
erschaffen konnten und damit Schopfer statt Opfer unserer Realitdit zu sein?

Was wiire, wenn es in Wirklichkeit keinen Tod gibe? 1 itz W |

Wenn das Leben ewig- und das Ende g[eicﬁzeitig ein neuer Arlfang sein wiirde? -

Was wire, wenn es trotz allem Leid, Verlust und Schmerz keinen Grund zum Kfagen

weil alles einen wunderbaren Sinn hiitte- den Sinn, den wir ihm geﬁen wiirden?

7 :

Was wire, wenn alles ganz anders wire, als wir bisher dachten- _J/ 3

anders, als wir uns in unseren kiiinsten Trdaumen vorstelle konnten? =
N—

Es wiire alles so, wie es schon immer war, ist, und sein wird]
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Was wiire, wenn wir danach handeln wiirden

Was wiire, wenn wir wiissten, dass Zeit eine Illusion,
und damit aus Sicht des Absoluten irrelevant ist?

Was wiire, wenn wir aufgmm{ dieses Wissens, dass nur der

Augenﬁfick von Bedeutung ist,

immer bewusst im Hier und Jetzt leben wiirden?
Was wiire, wenn wir im Bewusstsein der Einheit sowohl den Schopfer,
als auch die gesamte Scﬁ@a_fung achten, wertschitzen und lieben wiirden?

Was wiire, wenn wir wiissten, dass wir, weder untereinander, noch von Gott, noch vom Leben,
noch von irgem{etwus je getrennt sind?

Was wiire, wenn wir im Glauben und Bewusstsein der ﬁedingungsfosen Liebe Gottes unseren
Niichsten ebenso Eevfin_qungs[os lieben wiirden, wie uns selbst?

Was wiire, wenn wir endlich die uns verlichene Macht gebrauchten, unsere Realitit bewusst
zu erschaffen, anstatt uns- dem Schicksal ausgeliefert- als Opfer zu sehen?

Was wiire, wenn wir den Tod nicht als das schreckliche Ende dieses Lebens, sondern als den
wunderbaren Ar_tfan_q des neuen Lebens sehen konnten?

Was wiire, wenn wir nicht an Mangel, sondern an Fiille denken und glauben wiirden?
Was wiire, wenn wir wiissten, dass Gliick nicht das Resultat von Bepfingun_qen ist,
sondern dass die Bedingungen als Folge des “Gliicklich seins“ angezogen werden.
Was wiire, wenn wir nach mehr Erleuchtung, Glaube, Bewusstsein und Weisheit trachteten?
Was wiire, wenn wir uns von Augenblick zu Augenblick dazu entscheiden wiirden,
zu sein, wer wir wirklich sein wollen? Denn in jedem Augenblick stivbt der, der du warst,
und wird der geboren, der du zu sein wihlst.
............................... Es wiire der Himmel auf Erden!
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Hiinde helfen heilen

D amit Liebe Ausdruck fdmfe

hat der Mensch zum Gliick zwei Hinde,

eine links, die andre rechts.
Hiermit kann man sich beriihiren,
_qre_tfen, reiben und massieren-
starke Hinde sind nicht schlecht.

H dnde, die dich zart beriihren,

die dich liebend lassen spiiren,
dass du ihm sehr wichtiq bist,
Hiinde, die sich dir so reichen,
sind mit nichts hier zu verg[eicﬁen,

nimm sie an, weil s ricﬁtig ist.

H ande, die dich streichelnd trosten,

dich von manchem Leid erlosen,
die dich stiitzen oder fiihrn.

Hiinde, die dich saqft massieren,
Scﬁmerzens[inderung bei fiiflren,

schon ist es, sowas zu syiir‘n.
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H dnde, ﬁeﬁ‘en (_)ft zu heilen,

Hiinde, die gern mit dir teilen,
die dich driicken dann und wann.
Hiinde, die dich licbend }ff[egen,
die dir Hiﬁ(e sind und Segen,

die man dankbar greifen kann.

Darum sollten wir im Leben

nicht nur nehmen- auch viel geﬁen,
allen, weil wir alle gleich.

Oﬁne Herz und beide Hinde,

tu es gern bis an dein Ende.

Geben macht dich wirklich reich!




Segnemfe Hiinde

Mit das schonste hier mff Erden,
was die Scﬁ@ofermacﬁt eifam{,

und in Liebe Gott lies werden,
ist der Mensch und seine Hand.

Wie die feinsten Instrumente,
die die Scﬁijpfun_q je erdacht,
sind des Menschen zarten Hiinde
nur zum “Gutes tun*“ _qemacﬁt.

Doch das kliigste aller Wesen

hat es wieder falsch erkannt,
und dient seither auch dem Bosen
leider mit der eignen Hand.

Statt die Hand auftun und geﬁen,
n}ﬁ[t der Mensch in seiner Gier,
und anstatt in Liebe leben,

lebt er wie ein wildes Tier.

Hier wiegt er das Kind im Arme
und liebkost mit Mund und Hand.
Dort schligt man sich bis zur Bare,
weil man keine Liebe fand.

D ieser reicht stets seine Hinde,

ﬁi[ft und trostet, liebt und schenkt,
Jener ballt die Faust am Ende,
weil er nur an sich selbst denkt.

Wie hier Streicheln Wunder wirken,
segnenc[, lindernd, heilend sind,
wird dort Bosheit Ungliick stirken,
denn fiir Liebe ist man blind.

Nie mehr scﬁ[agen, nie mehr drohen,
niemals stolz die Faust geballt.
Dann _qeﬁ(irst du zu den Frohen,

die verabscheun die Gewalt.

Magen viele qute Hinde
licbend hier ein Segen sein.
Wenn die Bosheit hat ein Ende,
werden wir selbst “Liebe* sein.

Darum liebt euch bis ans Ende,
braucht das bestes Instrument:
Qﬁ[net Herz und beide Hinde,
dass man euch am Ton erkennt.
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aus_qeic er Eva nd Wi

D er Spross - sobald er’s Licht geseﬁ ‘n,

ahnt sehnsuchtsvoll wohin es geﬁt. b
mst er’s gern mit sich gescheh \n;e; oy
treibt weiter hin zu lichten Hohn,

ﬁinmvtf zu dem, der ihn gesdt._gk;
38

AN, 5 >
N\ ol

H at er ihn droben dann ggﬁmr[en,

hat Licht und Herrlichkeit gescﬁaut,
da merke er, dass Gott schon ganz unten,
auch in des Erdreichs dunklen Stunden,

ihn stets geliebt - “an ihn geglaubt”.

il

e
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Danke

S eelen, die im Herzen mich beriihren,

Menschen, die ein Stiick hier mit mir geﬁ n,
Partner, die mich Liebe lassen spiiren,
Freunde, die mir treu zur Seite steh n.

F einde, die zu meinen Freunden werden,

Fremde, die mich Fremden akzeptiern,
Arzte, die mich heilen von Beschwerden,
Mitarbeiter, die mich motivier n.

E (tern, die sich mussten fiir mich schinden,

Kinder, die zu lieben noch versteh™n,
Lehvrer, die mich lehr > n, den Weg zu fim{en,
Meister, die mir ﬁeﬁ[en, ihn zu geﬁ ‘n..

Scﬁwestern, die mich lieben und verehren,

Scﬁwager, die mir gft zur Seite steh ™ n,
See[mg[reum{e, die mein Gliick vermehren,
Nichten, die mich achten und verste n.

Kmnke, die mich brauchen, wenn sie leiden,

Schwache, die in Kummer, Angst und Not,
Arme, die mir meinen Reichtum zeigen,
Alle, die mit mir in einem Boot.

Diesen Seelen will ich herzlich danken!

Allen, die mich kennen wiinsch” ich Gliick!
Geb~ mit Herz und dankbaren Gedanken,
Euch in Liebe heut® ein Stiick zuriick.
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Jeden Tag

F ang jeden Tag mit “Danken* an,

denn Danken schiitzt vor Wanken-
fﬁr das, was Gott an dir getan-
fﬁr alles, was man scﬁqﬁen kann

durch dankbare Gedanken.

F ang jeafen Tag mit “Loben“ an,

denn Loben zieht nach oben.

Tu's stéindi'g, nicht nur dann und wann,
du staunst, was jetzt gescﬁeﬁen kann.

So kommt dein Gliick geflogen |

F ang _jec{en Tag mit “Lieben” an

und bleib® ihr stets verschrieben.

Wenn einem alles hier zerrann

und man sonst nichts mehr machen kann,
darf man doch immer lichen.
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Metamorphose @
S
Ein Réupchen sitzt auf einem Blatt,
ist winzig klein und frisst sich satt.

Da kam ein Frosch vorﬁeigeﬁi_ipft,
gmaf * als es aus dem Ei gescﬁ[i{pft.

Jetzt freut es sich der grofen Welt,
weil es ihm hier so qut gefillt.

Zwar kommt es nicht sehr schnell voran,
weil es nur kriecht- nicht ffiegen kann.

Und mancher, der bei ihm gesessen,
den hat schon fiingst ein Spatz ggfressen.

Drum gibt das Riitgacﬁen jetzt mehr Acht,
damit es keine Fehler macht.

Bekommt zwar [ungsam [d’ng “re Beine,
doch schone F[iige[ wachsen keine.

Davon hat es zwar schon geﬁb’rt,
doch nicht geg[auﬁt, und war emport.

Dann eines Tages wird ihm klar,
dass es ein kurzes Leben war.

E;s legt sich hin- ihm wird ganz bang.
Jetzt geht's zu Ende- und was dann??

Fiihlt sich, als ob s gestorﬁen sei,
jezfocﬁ in Wahrheit ist es frei !

Ist zwar ge[dﬁmt fiir viele Wochen,
doch endlich kommt es raus gekrocﬁen.

Noch einen allerletzten Ruck -
dann ist" s vorbei mit diesem Druck.

Man sieht: Ein Wunder ist gescﬁeﬁ ‘n.
Tmn:cformution ist wunderschon !

Das Licht der Welt scheint ihm zwar gre[[,
doch nun kqpiert er ziemlich schnell:

Im Tod geﬁt nur der Leib verloren,
doch etwas GrdfS " res wird geboren 111

Als Scﬁmetter[ing mit schonen F[iigefn,
Ejreit er sich von ird " schen Zﬁge[n.

Ffiegt dann ﬁinmff zu lichten Hohn,
des Scﬁ(yrfers Herrlichkeit zu sehn.
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Einige Gedanken von mir

Weiles ein “dort* giﬁt, giﬁt es Vergangenﬁeit und Zukmzft-

doch im ewigen “Jetzt* ist alles hier.

Nicht, was du nur weifSt, sondern was dich beeindruckt, das prigt dich.
Du kannst werden, was du willst, aber nur sein, der du bist.
Wenn du schon vorfher dankst, giﬁt es nachher mehr, fiir das du danken kannst.

Gliick ist nicht das Resultat von Bedingungen,

sondern die Bedingungen werden als Folge des “Gliicklich seins“ angezogen.
Lch muss nichts tun, um zu werden. Ich bin, und darum tue ich.

Du kannst nicht iiberall sein, wo du sein willst -

du kannst aber iiberall sein wollen, wo du bist.

Wir kennen nur dann den Sinn und Zweck des Lebens,

wenn wir den Sinn und Zweck des Todes verstanden haben.

Gliick ist nicht die Fo[gs harmonischer, schoner Lebenssituationen, sondern deven Ursache!
Meine schinste Erkenntnis ist die, dass das Glick nicht in den Dingen, sondern in meinem
Denken iiber die Dinge liegt.

Bevfingungsfose Liebe ist die grofSte Heilkraft der Welt!

Man muss nicht lieben, dass es so ist, sondern dm_’f lieben, was alles so ist (wie es auch sei).
Das fiihrt zu Frieden, Freiheit und Gliick.

Man muss nicht licben, dass er/sie so ist, sondern cfmf lieben, was er/sie so ist

(wie es er[sie auch sei). Das fiihrt zur bedingungslosen Licbe.

Lch muss nicht alle mogen. Ich darf aber jeden lichen, wic er ist.
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Vertrauen

Wei/i ich denn, was ich brauche-

was meiner Seel” geﬁricﬁt?
WeifS ich, wohin ich [aqfe-

ich weif3 es wirklich nicht?

Gott weifS es, denn er kennt mich,

weif wo, wann und wie viel.
Und dank dieser Erkenntnis,
erreich ich auch das Ziel.

Er kennt den mef der Sterne,

er weifs, wohin es geﬁt.
Gott ist dir niemals ferne
und kommt auch nie zu spit.

Ziiﬁ[t alle deine Trinen-

sieht, was dich traurig macht.
Er kennt all unser Sehnen,
und liebt uns Tag und Nacht.

D rum ﬂfatj}t du Gott vertrauen,

[eg‘ dich in seine Hand]
Wenn wir mj Liebe bauen,
dann bau*n wir nicht atif Sand]
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Liebesbrief an meinen Baum

Ietzt kennen wir uns schon cinige Jahrzehnte.

Du hast etwas zugenommen und bist auch noch
ein ganzes Stiick gewachsen.

All die Jahre hast du Finsternis und EinsamKeit,
Frost und Hitze, Sturm und Regen getrotzt.
Auch wenn die Zeiten Spuren hinterlassen haben,
konnte dich doch nichts umhauen.

Dy hast nicht gegen die Stiirme gekdm_pft,

sondern dich in schweren Lagen als ffexiﬁe[ erwiesen.
An den Heraufforcﬁerungen bist du _qewacﬁsen und stark gewonﬂzn.

Du standest immer auf eigenen Fiiflen. Das hat dich tief verwurzelt und gegriindet.
Nie hast du den quf ﬁc’ingen lassen, sondern warst immer zie[streﬁig.

Dein Sehnen ging stets nach oben und dein ganzes Streben war es,

dem Licht entgegen zu wachsen.

Deine weitge@ﬁ‘netcn Arme breitest du nach allen Seiten aus, wie eine segnencfe Mutter.

Alle sind dir stets lieb und willkommen.

An deinen Bliiten diirfen sich viele erfreuen

und manches Wesen an deinen guten Friichten [aben.

Deine Wahrheitsliebe ist stark wie Eichenholz- deine ﬁezfingungs[ose, urtei@(reie Liebe
wie ein Anker in festem Erdreich.

Al:lf deine At}fricfltigkeit, deine innere Festigkeit und deine Bestc'im{igkeit

kann ich mich immer verlassen.
Die Wurzeln streckst du tigf hinab ins Grundwasser,
wo sie mit der Quelle verbunden sind.
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Smjt ich zu dir kam, warst du fiir mich da.

Vertraute ich dir meinen Kummer an,

so hortest du mir geduldiq und mitfiihlend zu.
Unter deinen starken Armen fand ich immer
Sicherheit und Geﬁorgenﬁeit,

gft auch Rat, Trost und Knlft.

In deinem Schatten konnte ich

stets einen kiithlen Kopf

und ein offenes Herz bewahren.

Darum will deinem Vorbild fo[gen:

Wi[[festgegrﬁm{et, fortwéiﬁrem{ mjgericﬁtet
und ausqerichtet nach droben streben.

Will mich entwickeln, griinen, bliihen

und qute Friichte tragen,

wihrend ich an die Quelle angescft[ossen,
unaufhaltsam dem Licht entgegenwachse.

Ayf dass ich seqnen kann wie du, zuhdren kann

wie du, und trosten kann, wie du immer tust.

Damit ich, wie du, meine Arme seqnend in alle
Ricﬁtungen ausbreite, und allen in g[eicﬁerweise

immer mit Giite, Liebe und Mitggciiﬁ[ Eegegne.

Dass ich, wie du, moglichst still bleibe, um dem Anderen
die Chance zu geﬁen, die Antworten aus der Tiefe

seines Herzen selbst zu vernehmen.

Eins mit dir, meinem Lieﬁ[ingsﬁaum mff der schonen, groﬁen Wiese.

............................ Bis bald
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ransformation Transformation (st dich erheben

iiber Begrenzungen und Zwang-

% erschafft so stindig neues Leben-
{§ - wird Liebe, Gliick und Frieden geben-
. auch Licht und Weisheit lebenslang.
Das Leben ist ein Transformator - Tmnjormation  fiir das Bewusstsein,
mein Sinn des Lebens auf der Evd" - Transformation fiir den Verstand,
Gefiihle sind mein Indikator, Drum lass Verwandlung deine Lust sein
mein Wille ein Katalysator, und nimm dann Schritt fiir Schritt bewusst ein
zu "sein", der ich hier bin und werd” . den Himmel hier als Heimatland.
Aus Finsternis zum Licht gekommen, Tmngformation von altem Denken,
aus Triibsal wurde grofes Gliick. von alten Mustern der Vernunft.
Und all das wird dir nicht genommen, Wo du gerafft, willst du nun schenken.
nein, du wirst noch viel mehr bekommen! Sogar dein Schicksal kannst du wenden.
Es sei denn, du willst selbst zuriick. Im Hier und Jetzt liegt die Zukunft.

Nach dem Gesetz von "Stirh> und Werden" Nichr O}afer sein, doch Scﬁ@ofer werden,

wird nur die Illusion vergeﬁ n. denn dazu hat uns Gott erdacht.
Was man a{qﬁir bekommt at_tf Erden, Leb® selbstverantwortlich mff Erden,
indem wir um_qesm[tet werden, denn ob E1fo[g, Angst, Gliick, Beschwerden,

das ist so grof$ und wunderschon! das liegt ganz stark in unsrer Macht.
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Mis Scﬁ(yfferknjt in deinen Lenden

und auch durch der Gedanken Macht,
ge[ingt es dir, dein Blatt zu wenden,
dass Segen ffieﬁt aus deinen Hinden,
und Gliick dir selbst und Andern lacht.

Al Scﬁqpfer kannst du wieder lachen,

es zihlt nur, was du wirklich "bist".
Als solcher wirst du deine Sachen-
was du auch tust- viel besser machen.
Nicht wie es war zihlt, nur wie"s ist!

]etzt tmngformiert zu wahvrer Liebe-

nicht Aug® um Auge- Zahn um Zahn!
Nun inspiriert vom inn " ren Triebe-
nie mehr aus Rache Seitenhiebe.

Liebe befreit dich von dem Wahn.

Vom Pessimist zum O}Jtimisten!

Statt Hindernisse, Chancen sehn.
Wenn das Geheimnis alle wiissten-
vom Christen bis zum Atheisten -
wie gut wiird" es dann allen geh*n!

Tmngformation vom Tod zum Leben,
vom Zorn zur Giit" - vom Tun zum "Sein".
Jetzt wird es klar, was Gott will geben!
Wenn wir nach diesem Leben streben,
darf man schon hier im Himmel sein.

Doann kann der Tod dich nicht erschrecken.

denn er nimmt nur, was du nicht bist!
Und driiben wirst du auferwecken,
wirst dort ein neues Land entdecken,
wenn du hier eingeschlafen bist.

’

e
G

(%)

Hier ender die Tmnjormation,

zumindest eine Weile.

Was danach kommt, erﬁiﬁrst du schon.
Es ist mehr, als der schonste Lohn-

den ich dann mit dir teile.
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Licht aus wunderbaren .S:pﬁo'iren,

Quellen-Licht beriihrt die Erd",
das Bewusstsein zu vermehren,
damit Aufstieq moglich werd”.

Sterne oder Elektronen -

iiber allem abvlf der Welt,
muss ein weiser Scﬁijpfer wohnen,
eine Macht, die sie erhiilt.

Licht ist mehr, als nur Photonen,

mehr als Wellen, mehr als quft.
Hinter Quanten und Protonen
steckt ein Geist, der sie erschafft.
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Stgﬂf geweﬁt mit gii[c[ “nen Fdden,

die aus Licht gesponnen sind,
mit uns, durch uns und in jecfem.
Eins mit Allem als sein Kind.

Kind des Lichts - der Scﬁ@'pfung Krone,

reiner Geist in irdischem Krug.
Stoft das Eqo du vom Throne,
brennt dein Licht auch hell genug.

Licht aus hervlichster der Quellen,

Licht von edelstem Kristall-
brennend will” s dein Herz erhellen-
weit ausdehnen bis ins All.



Deieses Licht will allen Blinden
zeigen hier den Wegq der Freud”,
und es ldsst sie Schitze finden,
sogar in der Dunkelheit.

Licht schenkt deinem Geist Er[eucﬁtung,

die er braucht, um klar zu sehn.
Scﬁqﬁt auch Reinigung und Leut “rung
zeigt dir, “deinen” Weq zu geﬁ ‘n.

R

Dieses Lichr will Hei[tmg [iringew

“Heil“ sein ist mehr als gesum{ !
Licht giﬁt quft in allen Dingen -
Licht ist deines Gliickes Grund.

Licht von aller hochster Stelle,

Licht aus Gottes Heiligtum,
Licht der Enge[, Licht der Quelle -

Macht es euch zum Eigentum!

Stell dein Licht nicht untern Scﬁgﬁe[,

hor*, was deine Seele syricﬁt:
Los* dich jetzt von jeofer Fessel-
JMach”~ dich atgf und werde LICHT“ !

ng es dann zu vielen Herzen,

leuchte in der Dunkelheit!
Dann kommt Heil, wo vorher Schmerzen,
und statt Leid wird Herrlichkeit!

'.50 wird durchs Licht in vielen Seelen

das Herz jetzt dazu transformiert,

dass es gleich leuchtenden Juwelen

auch andre Seelen sanft beriihrt.
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Es werde !

Ganz am Aqfang war das Wort,

nachdem Gott die Welt erdachte,
und mit diesem Scﬁ(jpfungswort
er das Universum machte.

Spdter wurden dann auch wir
ganz nach seinem Bild geschaffen.
Bfies uns Odem ein Lftyfiir,

mehr zu sein, als schlaue 4&‘%14.

Als beseelter, reiner Geist,

doch in irdischem Ggf{l]ie,

glaubte er damals noch meist

an des Schopfers Macht und Grofse.

Doch nach vielen Jahren hier
hat so mancher Gott vergessen,
lebt jetzt unbewusst in Gier,
weil vom Eqo er besessen.

Kommt nach langem Leid und Frust
endlich wieder zur Besinnung-

wird sich seiner “Selbst* bewusst
und erkennt seine Bestimmunyg.

Nimmt auch langsam wieder wahr:
Eqoismus macht nicht selig!

Denkt zuriick, und ihm wird klar:
Nur die Liebe macht uns frohlich!
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Johannes 1,1 - "Am Anfang war das Wort .."

Um{ in dieser Heiterkeit

riihrt ihn Licht aus hohen §pﬁ(‘1‘ren.
Offnet °s Herz, -endlich bereit,
sich in Liebe zu bewiihren.

Drinnen, wo das Feuer brennt,
wo im Geist die Funken spriihen -
er sich selbst und Gott erkennt,
muss das Herz in Liebe gliihen.

Brauch nicht feilschen mehr um Gliick,
nie mehr haschen nach der Licbe.

Jetzt bekommt er Stiick fiir Stiick

Gute Friichte - edle Triebe.

ij’ erkennen mehr und mehr,
alle Wunder dieses Lebens.
Ohne Liebe war es leer,

ohne Gott war es vergebens.

Und mit dieser neuen Sicht

kann er alles iiberwinden.

Macht sich auf, und wird als Licht
noch so manche Schitze finden.

Seiner Scﬁiyoferkny(t bewusst
gpricﬁt der Mensch nun sein: , Es werde“!

Frei von Kam}rf und O]errfust,
lebt er g[iickficﬁ mg‘ der Erde.



Glaube

Gottes Licbe ist unendlich,
ewig und 6ex{ingungs[os.

Fiir die Einen unverstindlich,

fiir die Andern klar und blof.

Leicht ergreift man diesen Glauben,

wenn man sich geseqnet fu’ﬁft.
Schwer fd[[t‘s, wenn ihn Leiden rauben,

und die Seele aufgewiihlt.

Wenn es siffes Manna regnet,
sind _qfeicﬁ alle ﬁingemnnt.

Dann, wenn Gott mit Bitt ‘rem segnet,
hat man sich schnell aﬁgewamft.

Doch zum Leben braucht man Beides,

Regen und auch Sonnenschein.
Liebt man Liebes und auch Leides,
wird man immer _q[iick[icﬁ sein!

Ob den Einen oder Andern —

Alle sind von Gott ge[ie[it !
Mancher muss nur [iinger wandern,
bis Gott Allen Frieden giﬁt.

Herr! schicke, was du willst,
ein Liebes oder Leides;

ich bin vergniigt, dass beides
aus deinen Handen quillt.

Wollest mit Freuden

und wollest mit Leiden
mich nicht iberschiitten!
Doch in der Mitten

liegt holdes Bescheiden.

Eduard Morike
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Jahresende

Wi cin Traum neigt sich das Jahr,

seinem wiirdevollen Ende.
Wenn ich an die Schiitze denke,
an das Gliick seel “ger Momente,

dann wird mir von Herzen klar:
Dieses Jahr war wunderbar |

Dankﬁar schau” ich jetzt zuriick |

seh”® in allem Gottes Liebe-
selbst im Leiden seine Giite,

dass ich fo[g‘ dem starken Triebe,
und im “Hier und Jetzt“ erblick
meinen Weg- mein grofes Gliick !

H/ enn wir frb'ﬁ[icﬁ vorwidrts schau’*n,

bringt auch s* Neue Jahr viel Segen,
ob durch Sonnenschein, ob Regen-
wenn auf allen unsern Wegen

wir dem Lieben Gott vertrau'n,
und auf seine Licbe bau n |
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der Ausgang ist auch

J.

g[eicﬁzeitig ein Eingang.
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Armin Brech
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Zum Neuen Jahr

H/ as vor uns [iegt, ist ungewiss -

man muss es auch nicht wissen.
Und das, was schon vergangen ist -
brauch ich auch nicht vermissen.

D och leb” ich heut” in Fried und Freud,

lass los, was mich will binden,
dann werde ich zu _jeder Zeit
mein Gliick im ,Jetzt* hier fimfen.

D ies ist der Tag, den Gott gemacﬁt,

heut® u[m:f ich frc'iﬁficﬁ leben.

Und das, woran ich nie geo{acﬁt,
will Gott mir heute geﬁen!

S o wird selbst das, was ungewiss,

_qewiss uns Gutes ﬁringen,
wenn man nur stets zqfriecfen ist,
und dankt in allen Dingen.
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Winter

Du verzauberst Land und See

mit Billiarden Eiskristallen,
die vereint als zarter Schnee
aus den Wolken in der Hoh ",
leise auf die Erde fallen.

S chmiickst mit deiner lichten Pracht

Felder, Girten, Weg und Béiume.
Wie ein Wunder iiber Nacht

hast du alles weiff gemacht,

und erfiillt manch® Kindertriume.

H/ eihmachten wirst du verehrt-

bist als weifSer Schmuck willkommen-
von den Kindern sehr 6egeﬁrt,

weil man auf dir Schlitten fihre-
und nicht nur zum Fest der Frommen.

Die Natur zart deckest du-
dass sie sich im Scﬁqu erhole-

mit den weifSen Decken zu.
Und im Friiﬁfing weckest du
sie smgft at_tf zu uns rem Wohle.

73



Aufgescﬁrie[ien

Aufgezogen- aufgeschluckt-
Aufgewachsen- aufgemucke.
Aufgeschoben- aufgetaucht-
Aufgehoben- aufgebraucht.

Aufgeschaukelt- aufgestaut-
Aufgeschwungen- aufgebaut.
Aufgesucht und aufgedeckt-
Aufgefunden- aufgesteckt.

Aufgelent und aufgehetzt-
Aufgeblasen- aufgesetzt.
Aufgeschlagen- aufgestumpt-
Ausgebrannt und ausgepumpt.

Auf_qe[eucﬁtet~ avg‘gescﬁreckb

Atj_qgfa[ﬁen- avg{qeweckt.
Auf_qeﬁ(')'rt~ doch atgfgeﬁiz’umb
Auf_qetan und m}f_qerdumt.

4

AL}fgesetifzt und ab_tﬁ;escﬁaut-
AL-tfgemunteﬂ~ azifgetaut.
Atjgeﬁorcﬁt und aquewacﬁt-

Atjgescﬁfossew a@fgemacﬁt.

Aufgetankt und aufgerungen-
Aufgelebt und aufgesprungen.
Aufgesaugt und aufgenommen-
Aufgetragen- aufbekommen.

Aufgeblickt und aufgemacht-
Aufgeheitert- aufgelacht.
Aufgestanden- aufgeblicben-
Aufgesetzt und aufgeschrieben.



Erreicht

Erwdhnt- erﬁgﬁt- erwiinscht- erhascht ?

Ersehnt- erdacht- etﬁft[t- erscﬁqﬂ% !

Erschreckt- erscﬁ@aft- erkrankt- erscﬁ[agen ?
Erweckt- erlaubt- e1_ffi4'[[t~ ertragen |

Erklirt- ertappt - erwischt- er[ogen ?
Erndhrt- erbaut- erhellt- erzogen !

E1:f[ucﬁt- erkdm}?ft- erziirnt- erzwungen ?
Ersucht- erreicht- e1faﬁr\n~ errungen !

Erreqt- ermahnt- erstarrt- erstellt ?
Erwigt- erweicht- erwirmt- erhellt

Erbracht- erlitten und erschlossen.
Erdacht- erbeten und erlassen.

E1fasst~ erkannt- erwdihlt- erleuch’t.
Erlost- erwacht- erlebt- errveicht!
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Friihling

H/ enn nach rauen Wintermgen

Sehnsucht in dem Herz aufsteigt
und wir nach dem Frilﬁﬁng fmgen,
ob er sich denn nicht bald zeigt?

H/ enn nach langen, kalten Nichten

endlich uns die Sonne lacht;
und mit starken Lebensmdchten
wieder bunte Wiesen macht,

Wenn uns siifSe Dijfte strey[en,

Tuﬁyen und Narzissen bliih n.
Wenn die Voge[ wieder Jﬂfe_tfen,

und die Biaume werden griin.
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T o

H/ enn die Ginse zieh " n nach Norden

und die Amseln Nester bau n.
Wenn es endlich warm _qewonfen
und die Gletscher wieder tau n.

H/ enn die Menschen wieder lachen

und das Herz vor Freude singt.
Wenn die Triebe stark erwachen
und der Bock dem Reh nach springt.

H/ enn im Holz steigen die S@[te

und die Llfff wird warm und klar,
dann erwachen Leﬁenskr@ftc:
Dann, oh Friihling, bist du dal




Hingegeben

Gottes Liebe ﬁingegeﬁen,

Gottes Weisheit, Gottes Krc_lft,
Gottes unendlichem Leben,
das in uns das Leben scﬁqﬁt.

Gottes wunderbarem Wesen,

Gottes Licht und ew “gem Heil.
Ja, dem Leben ﬁingegelien,

weil wir sind von Gott ein Teil.




Wintgr und Fru ﬁ ﬁng Da ruft der Wind ihm zu und spricht:
,Erkennst du denn dein Ende nicht?
Du hattest deine schone Zeit,

jetzt musst du geﬁ “n, es ist soweit.

Lass (os! Gib  freil Lass geh™n das Weifs,
der Liebe Macht schmilzt auch dein Eis.
Der Frithling kommt- ist nicht dein Feind,
auch wenn du’s friiher so gemeint.

Drum kéim}ff‘ nicht fdnger gegen ihn,

dann [dsst er dich in Frieden zieh nl“

Doch, wie's so ist- er glaubt ihm nicht,
N och hat der Winter Land und Leute versteht nicht, was der Wind da spricht.

mit kalten Hinden fest im G”fﬁ[ Er biumt sich mg‘- denkt, er hitt® Macht,
und demonstriert mit eis” ger Freude wir stark und cool- doch falsch gedacht!

noch einmal uns sein rauh’s Gesicht.

Und afls die Sonne  freundlich scheint,

Versucht mit List Eindruck zu schinden, da merkt er erst, wie qut sie’s meint.
in seinem weiflen Totenkleid. Spiirt endlich seine Krifte schwinden,
Er sucht noch etwas Zeit zu finden, lisst das, was war, bereit dahinten!

obwohl er weifS- es ist soweit.

Doann syricﬁt der Fm'ﬁfingswim{ ganz sacht:

Ein letztes mafffetscﬁt er die Zihne- ,Mein Freund, das hast du qut gemacht,
die durch den Kampf schon mehr als stumpf-  Denn wer statt loszulassen kémpft,

wie eine riaudige Hydne. am Ende seine Kraft nur dampft!

Das war sein allerletzter Trum}rf! Und der, den du als Feind erwdihlt”,

bekommt den Sieq- durch dich gestihlt.“
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S o liisst der Winter es gescﬁeﬁ ‘n

und macht sich aqﬁ um fort zZu geﬁ ‘n.
Voll Liebe, Wiirme und voll Licht,

scheint ihm der Friihling nach und spricht:

M ein kalter Freund, so ist's im Leben,

auch dich muss es mif Erden geﬁen.
Und wirst du nicht vor mir gekommen,
hdtt ich auch keine Macht bekommen.

So warst du hier mein Vorbereiter,

nun bin ich da und mache weiter.
Ich {)ﬁne jetzt den Schof8 der Erde,
damit es griin und bunt hier werde.
Und wenn getan, was ich tun wollte,
der warme Sommer kommen sollte.

Noch cinmal meldet sich der Wind:

LJetzt weifst du auch, dass wir EINS sind.
Darum ist keiner vorzuzieh n -

niemand muss kimpfen oder flieh*n!

Wenn jet{er fim{et hier sein Teil,

dann ist er GANZ, dann ist er HEIL !
Braucht nicht mehr zittern oder f[eﬁ ‘n,
um{cfm:fnunfroﬁ nach Hause geﬁ ‘n.

Dann ist er EINS mit allem hier,

der Tod ist nur die letzte Tiir.
Er ist daheim, er ist im Gliick,
und kommst von dort auch einst zuriick.

Wir geﬁ “n dahin und kommen wieder

in diesem ew “gen Leﬁensfm_tf
Das Leben hat die schonsten Lieder-
die Liebe, die hilt keiner atj!
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Diﬁfﬁg zivicclicii Leleii iiid Tod -
zivicclicii Scliatieii wiid Liclit

Moderator Ich
Gesprdchspartner ....... -Leben u. Tod
Beobachter ............... Seele
Schirmherr .................. Geist



Ich:

Leben:

Tod:

Seele:

Geist:

Dem Diafog dient mein Erdichten,

drum fra_q\ ich hier in ernster Rund " :

Kann man nicht mﬂ( den Tod verzichten?
Warum ihn nicht g[eicﬁ ganz vernichten?

Was ist der wahre Hintergrumf?

Der Tod ist nie mein Feind gewesen.

Mich bringt nichts um, mich hilt kein Grab.

Hier wird nur meine Form verwesen;
doch er raubt nie mein wahres Wesen,
noch was ich bin, nur was ich hab".

Du wunderbares, sel “ges Leben,

Ich beug mich dir in meiner Not.

Selbst mich ldsst du nach Leben streben,
denn, wiirdest du nicht ewiq leben,
dann wiire das mein sich ver Tod.

So ist der Tod auch nur ein Diener,
ein Werkzeugq in des Lebens Hand.
Nur durch den Tod find ich das Leben-
denn ohne ihn wiird" es nichts geben.
Drum  hat Gott beide uns gesandt.

Wenn so der Tod des Lebens Schatten,

wie auch die Schatten durch das Licht,
nur dadurch uns Besuch erstatten,
weil sie mit Korpern Umgang hatten-
wie schnell dann Ilusion zerbricht!

Drum  fiirchtet euch vor Schatten nicht!
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Wie komme ich auf diese Gedanken bzw. Fragen? (meine persénliche Ansicht)

¢+  Warum ist der Tod nicht der Feind, sondern eher Partner des Lebens?

e Gibt das Leben dem Tod erst einen Sinn ? Wenn ja, welchen?

¢ Was ist Finsternis und was sind Schatten und welchen Sinn haben sie fiir das Leben?
¢ Woas ist der Tod? Schatten od. Finsternis?

¢ Ist der Tod ein Schatten des Kérpers od. des Lebens?

¢ Gehort der Schatten zum Licht, wie ein Pol zum anderen?

¢+ Wenn es in unserem dualen Reich der Relativitdt die beiden Pole Licht und Finsternis gibt,
ist dann hier der Tod der Gegenpol zum Leben?

* Dann gdbe es im Reich des Absoluten keine Finsternis und keinen Tod,
weil sie als Kontext zu Licht und Leben dort nicht mehr gebraucht werden! (Offenb. 21,4)
In Thm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen ... (1. Johannes 1,4)

Das Leben will sich selbst erkennen und erfahren. Das ist ihm aber nur in der Stofflichkeit
unserer 3-dimensionalen Welt mdglich. Dazu muss es quasi aus sich selbst heraus- und in eine
niedrigere Dimension eintreten, um sich hier in und durch einen Kérper selbst verwirklichen zu
konnen. Es muss also quasi erst zu ,nichts" werden, um zu sein. (*Denn in Abwesenheit von
dem, was nicht ist, ist das, was ist, nicht. Oder: Hier existiert nichts ohne sein Gegenteill).

Zu Vers 2

Ich “habe" kein Leben, sondern ich "bin" das Leben bzw. ein individualisierter Teil davon.

Und dieses Leben hat mich als einen Korper, durch den es sich verwirklichen kann. Was ich bin
(das Leben), das kann ich nie verlieren, sondern nur, was ich habe (meinen Karper). Also kann
der Tod nicht mein Feind sein. Denn wenn “ich bin", dann bezieht sich "mein" auf das, was ich
bin- Leben (oder mein hoheres und eigentliches ich bzw. selbst).
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Zu Vers 3

Der Tod beugt sich vor dem Leben, weil er als dienendes Werkzeug kein Eigenleben hat, und

damit keine Gegenmacht zum Leben darstellt. Danach wiirde er jedoch gern streben. Er
bleibt aber als ein "Nichts" der notwendige Hintergrund des Lebens. Denn ohne dieses
"Nichts" wiirde es nichts geben- auch kein Leben (*oben). Wdre das Leben nicht ewig, dann
wdre das der TodesstoB fiir den Tod. Warum? Wiirde das Leben die autonome Kraft eines
jeden Lebewesens darstellen (die Lebenskraft quasi als Eigentum des Lebewesens statt als
dessen Besitzer- also: Besetzer statt Besitzer), von "dem Leben" also getrennt; dann hatte
der Tod wirklich Macht iiber das Leben. Aber das auch nur solange, bis auch die letzte Leben
enthaltene Form abgestorben- also alles tot wdre. Spdtestens dann gdbe es fiir den Tod
nichts mehr zu tun. Seine weitere Existenz wdre sinnlos- der Tod wdre tot. "Das Leben® je-
doch, das sich Billiarden-fach in verschiedensten Formen offenbart, ist dem Wesen nach
unabhdngig von Formen. Stirbt eine Form (Korper), dann lebt "das Leben® sein Leben in und
durch andere Formen weiter. Also nochmal: Das Leben ist in einem Lebewesen nie von "dem
Leben" getrennt, weil es nur ein individualer Teil von diesem Leben ist. Es hat also nicht Le-
ben, sondern ist Leben im Kollektiv. Hdtte es nur Leben, dann kénnte es das wirklich verlie-
ren, aber nie, was es ist! Weil also das ewige Leben nicht mit dem Korper stirbt, sondern ihn
nur verldsst, um weiterzugehen, brauch es den Tod quasi als Geburtshelfer. Darum sind wir
auch alle als Teil eines gigantischen Organismus im Grunde "EINS" mit dem einen Leben,
das ALLES in allen ist.

Zu Vers 4

“Werkzeug in des Lebens Hand." Ja, ohne Tod wiirde es folglich auch keine Transformation,

keine Evolution der Seele, keine Bewusstseinsentwicklung und keine Verdnderung geben. Dann
hdtte “das Leben" nicht die Chance, sich in und durch die vielen Formen bzw. Korper selbst zu
erfahren, zu erkennen und sich dadurch mit Hilfe seines Bewusstseins und des Karpers zu
entwickeln und selbst zu verwirklichen. Der Tod hilft bei diesem Prozess, indem er die Form
zerstort, also die Wohnung vernichtet, um dem Bewohner die Chance zu geben, eine neue Blei-
be zu finden. Einen Korper (eine Behausung Gottes im Geist. Epheser 2,22), der "dem Leben"
mit seinen neuen Umgebungen und Umstdnden optimale Entwicklungsbedingungen gewdhrt,
nach denen sich die Seele sehnt. Das wahre, ewige Leben bricht dabei mehr und mehr hervor
und offenbart sich immer stdrker als das “Licht der Welt", das wir sind.

So finde ich durch den Tod zu mehr und mehr Leben !
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Zu Vers 5

Wenn ich im Licht bin, offenbart mir das Licht auch meine Schatten. Die Schatten gehoren

zu mir, zu meinem Korper, nicht zum Licht. Das Licht ist der Projektor, der einen finsteren
Anteil von mir als Schatten abbildet.

Wenn ich mich dem Licht entgegen stelle, strahlt mich das Licht bedingungslos mit gleicher
Liebe, Warme und Intensitdt an, als wenn ich mich ins Licht stelle- mich ihm bewusst auslie-
fere. Im ersten Fall will ich allerdings weder das Licht noch den Schatten sehen und damit
nicht wahr haben, wie es ist. Stelle ich mich jedoch dem Licht, so geht mir ein Licht auf und
ich erkenne die Finsternis und die Schatten als Teil von mir. In Liebe zur Wahrheit sehe und
erkenne ich dann meine Licht- und Schattenseiten; nehme diese Wahrheit in Liebe an, und
werde dadurch wieder “heil" und “"ganz"!

. Bin ich im Licht, sehe ich zwar die Schatten, kann aber nicht gleichzeitig im Schatten
sein. Egal wie groB, finster und bedrohlich er scheint!

. Bin ich jedoch noch in der Finsternis- meide also das Licht-, dann bin ich quasi mein
Schatten. Aber nur solange, bis mir das Licht aufgeht.

Der Schatten verschwindet, wenn ich ihn liebevoll anschaue (integriere) und mein Licht auf
ihn scheinen lasse.

Fazit:

Die schatten kommen durch das Licht aufgrund ihres Umgangs mit Formen (Interaktion mit

Kérpern). Als solche erstatten sie uns ihren Besuch (lassen sich blicken). Weil ich mich liebe,
werden sie zwar auch als Teil von mir geliebt, aber doch eher wie Besucher ohne Hausrecht.

Der Schatten selbst ist “nichts", auBer einer 2-dimensionalen, Licht- und damit energielosen,
stark reduzierten, nur umriss haften Information liber seinen Korper. Diese Information ist
quasi codiert in seiner ,Nicht-Information® (nicht in Form). In der Abwesenheit von Licht und
dem, was ich bin, zeigt sie, was ich nicht bin, aber habe! Dieses "Nicht-Sein" definiert mein
"Sein". (* siehe oben)
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As solcher ist er vollig machtlos gegeniiber seinem Korper und gegeniiber dem Licht. Obwohl

er lediglich als ein schwacher Hinweis auf seinen Korper in Wahrheit nichts ist, wird die Illu-
sion seiner selbst durch das Licht offenbart und damit zerstort!

So verhdlt es sich auch mit dem Schatten des Todes. Wie die Schatten die Interaktion von
Licht mit Formen sind, so ist auch der Tod die Interaktion zwischen Leben und Karper
(Umgang mit Materie).

Wenn ein Korper “im Leben ist" (nicht nur am Leben), dann ist er ein lebendiges Wesen, in
dem der Odem Gottes pulsiert, und damit eine Individualisation des Lebens in einem Korper.
Der Leib reagiert auf das Leben wie ein Computer auf sein Programm. Die Software verdn-
dert nicht die Hardware. Sie findet aber durch die Hardware die Rahmenbedingungen und
Maglichkeiten der Selbstverwirklichung. Will sich das Leben als universale Intelligenz weiter-
entwickeln in seiner Erfahrung liber sich selbst, und dabei sogar noch iiber sich selbst hinaus-
gehen, dann geniigt irgendwann kein weiteres Backup des Bewusstseins mehr, sondern es
braucht eine neue Hardware.

Der Tod ist keine Person, die sagt: ,So, jetzt komme ich", sondern die Seele sagt, wenn es an
der Zeit ist zu gehen. Dann ordnen sich Geist und Leib diesem Wunsch unter; das Leben ver-
ldsst den Kérper, und der Korper “das Leben". Ubrig bleibt der Schatten des Todes durch
Interaktion (Umgang) des Korpers mit dem Leben in Absprache mit der Seele. Dieser Schat-
ten des Todes kann “"dem Leben", das ihn herbeirief, nichts anhaben. Er macht als Werkzeug
in der Hand des Lebens nur seinen Job als Tiréffner fiir das Weiterleben in einer anderen

Dimension.

Als Schatten ist er nur die Abwesenheit des Lebens, so wie Finsternis die Abwesenheit von

Licht ist. Als solcher hat er eben sowenig Macht und Eigenleben, wie die Finsternis. Die einzi-
ge Macht, die er versucht auszuiiben ist die , die Illusion seiner Existenz aufrecht zu erhal-
ten, um damit Angst zu erzeugen! Angst vor der Illusion der Trennung! Der Trennung vom
Leben und damit von Gott!

Diese Illusion zerplatzt jedoch im Licht der Erkenntnis des Lebens
wie eine Seifenblase in der Sonnel!

Meine Gedanken zum Gedicht "Dialog zw. Leben und Tod", 1. April 2010
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Sein oder nicht sein

Auﬁen wie innen!

Im Herzen drinnen
lasst uns ﬁeginnen
nur Liebe zu sein.

Oﬁen wie unten,

S_piege[ _qgfumfen,

zu allen Stunden

nur “Sein* anstatt Schein.

H immel und Erde

eins in uns werde.
Keine Beschwerde!
Sein Wille gescﬁeﬁ N

Aﬁem{ und Morgen,

brauchst dich nie sorgen,
scheint Gott verborgen,
im Glauben ihn seh”!
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To:f oder Leben,

Nehmen und Geben,
Liebe wird weben
dein neues Gewandt.

Licﬁt und auch Schatten

Liebe erstatten.
Im Sinn sie hatten,

dass ich mich selbst fam{.

S uchen und Finden,

Leben verkiinden!
Was war, ist hinten,
jetzt ist es soweit.

S ein oder nicht sein,

Liebe und Licht sein.
Gott sagt dann nicht nein.
Jetzt ist die Zeit!



So weit der Himmel reicht

So weit der Himmel reicht,

so weit reicht Gotte Liebe.
Wenn sie dein Herz erweicht,
elfﬁiﬁrst du ihre Macht.

So [ang noch Sterne steh *n,

50 [ang wihrt Gottes Giite.
Bald wirst auch du es seh 'n,
dass sie dir immer lacht.

Chorus:

So grof8 und wunderbar,

so klein und une(forscﬁficﬁ,
50 tiﬁ und so fiirsorg[ich,
so hoch und unfassbar.

===

=

So stark, wie keine Macht

im ganzen Universum.
So reich an Scﬁ@ferquft,

50 sanft, so schon, so qut.

So mild und voller Gnad”,

wie eine qute Mutter,
so viterlich mit Rat,
der gern schenkt Licht und Mut.

Chorus:

So nah, wie keiner hier,
so untrennbar inwendig,
50 innig und ﬂeﬁencfig,

so Eins, weil Gott in dir.

Chorus-2: (gleichzeitiq)

So [cmg die Liebe wiihrt,
50 [ang ist nichts verloren,
denn Liebe wird geboren,

$0 gft du liebst mff Evd".

87



Kerzen brennen leise

Kerzen brennen (eise-

und doch ofringt ihr Schein
ab_lf 50 sm}fte Weise
in die Welt hinein.

Kerzen warm verkiinden:

Musst nicht tmurig sein!
Wenn wir Glauben fimfen,
sind wir nie allein.

Kerzen wollen scheinen

in der Dunkelheit.
Trosten die, die weinen-
syemfen Licht und Freud .

Kerzen Erin_qen Frieden,

cfn’ingen sich nicht atg[.
Licht will Hilfe bieten,
Licht deckt alles mff.

Kerzen dich beriihiren

sanft mit warmem Schein.
Herz, du wirst es gpiiren,
ldsst du ihn nur ein.
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Kerzenlicht wi[[funke[n

in die finstre Welt,
dass- die hier im Dunkeln-
Licht ihr Herz erhellt. *1

Kerzen singen Lieder

von der echten Freud .
Alle Jahre wieder
zu der Weihnachtszeit

Kerzenschein will Kiinden
von dem wahren Licht,
dass die Herzen finden,
was das Licht verspricht.

Kerzen Eringen Hgﬁ[nung

in die kalte Welt.
Liebe und Vergeﬁung
unsre Welt erhiilt.

Lasst uns wie die Kerzen,
unser Licht ausstreu’™n,
dass sich viele Herzen

an dem Licht erfreu’n ] *2



Und wenn ma[jemanxf strauchelt -

sein Licht verloschen ist,
bedenk*, wie qft “du* kalt warst,
und selbst gestmucfte[t bist!

H/ ie mich auch einst im Dunkeln

beriihrt hat Gottes Lieb " -
wie's Herz Eegann zu funke[n,

und endlich brennen blieb.

S o soll mein Licht beriihiren

m_tf smgfte, stille Weise,
dass alle konnen s spiiren,
denn Kerzen brennen leise.

*1  (Luk. 1:79) .. Licht aus der Héhe, damit es
erscheine denen, die da sitzen in Finsternis

*2 (Matth. 5:14) .. Jesus sagt: ,Ihr seid
das Licht der Welt."
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Ich bim das Lichr der Welt

- Johannes 8: 12 -

Thr seid das Licht der Welt

- Matthius 5:14 -
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Die Reise gehi weiiee ........
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D as S amenﬁorn N och herrscht der Frost oft Tag und Nacht-
g

noch kennt er kein Erbarmen,
schon o{ra'ingt hervor mit starker Macht
die “ Kny(t des Keims “ im Samen.

Nur wenn es stirbt, das Samenkorn-
sein Leib zerbricht auf Erden-

wenn s willig seine Form verlor “n-
wird aus ihm “Neues” werden.

Wenn zart des Friihlings Sonnenschein
mit Strahlen wahrer Liebe,

dringt warm in Erd" und Samen cin,
dann spriefen neue Triebe.

Bald treiben Wurzeln tief hinab
und finden ihre Quelle.

Dank Mutter Evdes siiffem Lab",
streckt sich der Keim in s Helle.

So wird die Erde heil und satt,
und lobt des Schopfers Giite,
der diese Pracht gescﬁqﬁfen hat,
Feld, Wiesen, Wald und Bliite.

Das Leben bleibt! Und wer fragt dann
- im Anblick reicher Fiille -

dank dieser Umgestaltung - noch

nach der gestorb*nen Hiille ?
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Friihlingskuss

S owohl des Friiﬁ[ings warmer Kuss,

als auch des Winters kaltes Sterben-
Alles ist qut- und beides muss,
damit wir Heil und Leben erben.

Aucﬁ, wenn wir s selbst verursacht haben,

hat jec[es Leid doch einen Sinn.
Dient ja{er hier mit seinen Gaben,
fﬁﬁrt s eigne Heil zur Heilung hin.

D ank dieses Heils in unsrer Brust-

mit seinem Gliick und ew” gem Leben-
konnen wir Jedem ganz bewusst,
Die Liebe Gottes weiterge[ien.

S 0 c{ihfen wir selbst Heiler sein,

und Liebe schenken allen Wesen.
Denn Liebe heilt und “wirkt allein,
dass Erd~ und Menschen hier genesen!
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Morgeng[anz

Morgeng[anz der Ewigkeit,

Licht aus wunderbaren Sjaﬁiiren
will, wenn du dazu bereit,
dich mit seinem Licht verkldren.

Morgenstern um{Morgenrot,

dir ein neuer Tag anbricht.
Gestern ist schon heute tot-

mach dich my‘, und werde Licht!

Morgentau des ew’ gen "Jetzt",

was du glaubst, das wirst du sehen!
Dann wird uns auch bis zuletzt
tdg[icﬁ neu die Sonn" at_tfgeﬁen.
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Meine Betrachtung des Mdrchens vom "Selbstsiichtigen Riesen"
v. Oscar Wilde

Unglaubliche, mysteriose Ereignisse in Frankfurt

¢ Seit dem sich Herr Riese auf seinem Anwesen am Frankfurter Berg in
Frankfurt a.M. verschanzt hat, sind wir Augenzeugen von mysteriosen,
unerkldrlichen und unglaublichen Phdnomenen geworden:

Wie schon 6fters in der Hessenschau berichtet, begann alles vor gut drei

Jahren damit, als der bekannte Bankier Hieronymus Riese aus Frankfurt
a.M. von seiner mehrjdhrigen, und sehr erfolgreichen Geschaftsreise zu-
rickgekehrt ist. Wdhrend seiner Abwesenheit hatten einige Kinder seinen
wunderbaren, parkdhnlichen Garten als ihren Lieblings-Spielplatz erkoren.
Schon friiher, als seine Frau noch lebte, durften die Kinder nach Herzens-
lust in diesem schonen Garten spielen. Als nun Herr Riese nach seiner An-
kunft die spielenden Kinder entdeckte, warf er sie wiitend von seinem Anwe-
sen und lies ringsum einen hohen Zaun errichten und ein Schild aufstellen
mit den Worten:

Unbefugten ist der Zutritt bei Strafe verbotenl!

Es war an einem Freitag, dem 14. Mdrz 2008. Der Frost hatte das Land zum

groBten Teil noch fest im Griff, und am Frankfurter Berg lag hier und da
noch etwas Schnee. Das kommende Wochenende brachte mit seinem Sonnen-
schein und dem warmen Wind endlich den Friihling zuriick. Uberall blihten
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Schneeglockchen und Krokusse und die Luft war erfiillt mit siem Duft und
Vogelgezwitscher. Uberall? Neinl Nicht auf dem groBen Grundstiick von Herrn
Riese am Frankfurter Berg! Aus unerkldrlichen Griinden blieb hier der Friih-
ling auBen vor, so dass der Garten nach wie vor unter einer weifen Decke ver-
borgen blieb. Wie uns das Wetteramt in Offenbach mitteilte, wurde noch nie
solch eine lokal begrenzte, meteorologische Anomalitdt in Deutschland beo-
bachtet. Bis heute hat man keine plausible wissenschaftliche Erkldrung fiir
dieses mysteriose Phdnomen finden kénnen.

Wissenschaf‘rler' aus aller Welt, darunter der beriihmte Prof. A. Loch,

(Bestsellerautor von ,Ozon- und andere Locher") von Max- Planck- Institut
fiir Meteorologie und Weltraumphysik, besuchten im Laufe der letzten Jahre
diese Parzelle in Frankfurt. Nach jahrelanger Forschung sind sie auf dem
letzten Kongress fiir unerkldrliche Phdnomene in Stockholm darin iiberein ge-
kommen, dass sich die ganze Miihe und die damit verbundenen Forschungsgel-
der gelohnt hdtten. Denn nach der Analyse von hunderten von Akten und dem
selbstlosen Verfassen von iiber 60 Biichern konne man nun endlich stolz die
Unerkldrbarkeit dieses Phdanomens postulieren.

So geht das jetzt schon 3 Jahre lang. Friihling, Sommer, Herbst und Winter

wechseln sich ab, doch im Garten von Herrn Riese bleibt es bitterkalt. Keine
siBen Diifte und zwitschernde Vogel im Friihjahr, keine Blumen, keine Wiesen,
keine griinen Bdaume im Sommer, und keine reifen Friichte im Herbst. Immer
mehr Schaulustige drdngen sich vor seinem hohen Zaun, weil die Sache durch
die Medien mittlerweile auch iiber die Grenzen sehr bekannt geworden ist. Ab
und zu sieht man einen VW- Bus vor seinem Tor halten. Das ist der Lieferser-
vice, der Herrn Riese die ngtigsten Dinge zum Leben bringt. AuBer diesem hat
nur noch der Hausmeister uns sein Leibarzt Zugang zum Anwesen.
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Angehorige gibt es nicht, und andere haben nie nach ihm gefragt. Durch sein
ausbeuterisches Leben hat er sich wohl auch nicht viele Freunde gemacht.
Laut Augenzeugen sieht man ihn in letzter Zeit 6fters hinter dem grofien
Fenster. Da soll er manchmal stundenlang traurig und gebeugt am etwas zu-
riickgezogen, langen Vorhang stehen und sehnsiichtig mit starrem Blick in den
Garten stieren.

HeuTe ist Montag, der 14. Mdrz 2011 - also genau der 3. Jahrestag, und ich

bin im Auftrag des HR schon seit 6:00 Uhr vor Ort. Nach dem Kalender be-
ginnt der Frihling zwar erst in einer Woche, doch mit Ausnahme dieses ver-
schneiten Gartens hat er in diesem Jahr schon friih Einzug gehalten. Von Sii-
den weht ein laues Liiftchen, und iberall zwitschern Viégel und kiinden einen
schonen neuen Tag. Vor einer Stunde ist die Sonne aufgegangen und hat den
Himmel liber dem Taunus in ein wunderbares orangenes Wolkenmeer verzau-
bert. Auf dem Anwesen von Herrn Riese ist es nach wie vor still. Kein Vogel
verirrt sich in diesen frostigen Garten. Kein Schneegléckchen streckt sein
Kopfchen aus dem Schnee.

Es ist genau 10:30, als sich direkt vor meinen Augen die wundersamste Sache

abspielt, die ich jemals erlebt habe. Schnell mache ich meine Kamera fertig,
setzte sie auf das Stativ und driicke- gerade noch rechtzeitig- auf Rekord.
Zu diesem Zeitpunkt wusste ich noch nicht, dass ich in einer Stunde den
Stoff fiir die spektakuldrste Hessenschau aller Zeiten im Kasten haben
wiirde. Wdhrend die Kamera lduft, spreche ich mit bewegter Stimme meinen
Life-Bericht ins Mikrofon:

Es ist 10:30. Ich bin hier vor Ort am Frankfurter Berg vor der glamourdsen
Villa des Herrn Riese. Wie sie in der Naheinstellung sehen kénnen, sitzt seit
ein paar Minuten ein kleines, unscheinbares, spatzendhnliches Vogelchen mit
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rotbrauner Brust- ja es ist ein Hanfling- am Fenster von Herrn Riese, aus
dem er immer sehnsiichtig in den Garten schaut. Allein die Tatsache, dass
sich seit drei Jahren zum ernten mal hier ein Vogel blicken ldsst, ist schon
eine Sensation. Aber sehen und héren und sehen sie selbst, meine Damen und
Herren:

Unaufhdr‘lich zwitschert dieser kleine Hdnfling die schonsten Melodien wie

ein Bote aus einer anderen Welt. Und jetzt- tatsdchlich- 6ffnet sich das
Fenster und wir sehen zum groBten Erstaunen, erstmals seit meinen Bericht-
erstattungen das Gesicht von Herrn Riese. Nicht vergrdmt und zornig, son-
dern eher verkldrt und Trdneniiberstromt. Und- sehen sie selbst, meine Da-
men und Herren- im gleichen Moment- ein Wunder! Der Schnee ist innerhalb
von Sekunden geschmolzen. Krokusse, Tulpen und andere Blumen zieren im
gleichen Moment die saftig griine Wiese. Die 12 Pfirsichbdume, eben noch
schneebedeckt, stehen auf einmal in rosa-weifer Blite. Und von iberall her
kommen die Vogel und lassen sich zwitschern in ihren Asten nieder, als hdtten
sie schon lange auf diesen zauberhaften Moment gewartet. Der Anblick er-
greift mich so sehr, dass ich es nicht in Warte fassen kann. Der Friihling mit
allem drum und dran ist zuriickgekehrt. Und wie mir scheint, nicht nur in den
Garten, sondern auch ins Herz von Herrn Riese. Soweit zu diesem Wunder
vom Frankfurter Berg. Wir melden uns zur gewohnten Stunde mit einer wei-
teren Berichterstattung. Bis dahin werde vor Ort bleiben, damit ihnen nichts
entgeht. Einen guten Tag!

19:00 - Hessenschau

Guten Abend, meine Damen und Herren. Was sie schon am Vormittag von un-
serem Korrespondenten A. B. am Fernsehen erfahren konnten, war nur der
wunderbare Auftakt zu einer noch wunderbareren Verwandlung. Aber héren
sie selbst:
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Ich bin seit heute Morgen hier vor Ort, und wie sie erkennen, haben sich

hier seit meinem Bericht wundersame Dinge ereignet. Nach dem zauberhaf-
ten Erwachen des Friihlings - und damit dem Ende der lokalen Wetteranoma-
lie- konnten wir beobachten, wie ein paar Kinder durch eine Liicke im Zaun,
die vorher vor lauter Schnee nicht zu sehen war, ohne Angst in den Garten
schliipften. Dann geschah das Unfassbare. Herr Riese stiirmte die Treppe
herunter und lief in den Garten. Dort riss er den Zaun eigenhdndig ein und
entfernte das Verbotsschild. Offensichtlich war nicht nur der Schnee, son-
dern auch das Herz von Herrn Riese geschmolzen. Mit freundlicher Stimme
rief er die Kinder herbei, entschuldigte sich fiir sein Verhalten und versi-
cherte ihnen, dass sie ab jetzt sooft zum Spielen kommen diirften, wie sie
wollten. Ja mehr noch. Er fiigte freundlich hinzu, dass sie den grofen Garten
als ihr Eigentum betrachten sollten. Das lieen sich die Kinder nicht zweimal
sagen und sangen und spielten mit Herzenslust. Daraufhin inspizierte er den
grofen Park, ob denn auch der letzte Winkel in den Genuss der Sonne gekom-
men sei. Dort in der duBersten Ecke entdeckte er einen Baum, der noch
schneebedeckt war. Unter dem Baum stand ein kleiner Junge, der auch gerne
spielen wollte. Irgendwie erkannte er sich in diesem Moment selbst in diesem
kleinen Kind. Liebevoll wandte er sich ihm zu, nahm ihn an die Hand und frag-
te, warum er so traurig sei. Dann spielte er mit ihm, verstand auf einmal seine
Bediirfnisse und ging darauf ein. Im gleichen Moment war der Schnee auch
dort gewichen und weiBe Bliiten zierten den Baum.

Da fiel es Herrn Riese wie Schuppen von den Augen. Und er erzdhlte dem

kleinen Jungen alles offen und dass er endlich erkannt hatte, warum der
Frihling nicht zu ihm gekommen war. Es tat ihm bitter leid. Und als der Kleine
dann voller Liebe und Mitgefiihl seine kleinen Arme um seinen breiten Hals
schlug und ihm einen Kuss gab, da weinte Herr Riese bittere Trdnen.
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Liebe Zuschauer, ich gehe jetzt hiniiber in den Garten und versuche Herrn

Riese ein paar Fragen zu Stellen: ,Guten Tag Herr Riese. Auch im Namen der
Zuschauer méchte ich mit ihnen die Freude iiber die plotzliche und wunderba-
re Wandlung teilen. Wdren sie fiir ein kurzes Interview bereit?" ,Gern, denn
die ganze Welt hat ein Recht darauf, zu erfahren, was heute in meinem Gar-
ten und in mir geschehen ist."

Ich war die Ursache. Und ich war so dumm, so hochmiitig und so stolz wie

man nur sein konnte. Einst war ich wie diese Kinder, wie dieser Kleine. Voller
SpaB und Schabernack, voller Lebenslust und Freude. Konnte mich fiir alles
schnell begeistern, war neugierig, temperamentvoll, vertrauensselig und
glaubte an Gott. Das, was war, das war halt, und es war gut so. Und war ich
einmal traurig, dann wusste ich, dass morgen alles wieder anders, alles wieder
gut wdre. Ich wusste mich geliebt und geborgen- von meinen Eltern so wie von
Gott und meinen Schutzengeln. Ich war ausgelassen und immer wieder auf der
Suche nach neuen Abenteuern. Nichts schien unmoglich und ich hatte nie
Angst vor Hunger, Krankheit, Trennung oder irgend einem Mangel. Wenn ich
lachte, dann lachten andere mit, und wenn ich weinte, dann wurde ich getros-
tet. Wenn ich etwas sagte, dann dachte ich nicht dariiber nach, was die Ande-
ren dariiber dachten; was ich machte, das machte ich von Herzen, und was ich
liebte, das liebte ich. Ich durfte der sein, der ich war, und das war schén. Ich
wusste, ich bin nie allein. Ja, ich war ein gliicklicher kleiner Junge.

Doch dann wurde ich groB. Da waren so viele Anspriiche, soviel Druck. Sowas

macht man nicht, das sagt man nicht, das gibt es nicht usw. Alles wurde auf
einmal bewertet in gut und schlecht. Man durfte nicht mehr glauben, tun und
denken, was man wollte. (Doch, denken schon. Zum Gliick sind die Gedanken
frei.) Aber man durfte irgendwie nicht mehr der sein, der man war.
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Jedenfalls bekam ich diesen Eindruck. .Guck dir Diesen an, was aus dem ge-
worden ist; nimm dir Jenen zum Vorbild, denn der hat's geschafft" usw.
Aber da war doch immer noch der kleine Bub in mir, der so gliicklich und so
traurig war. Das Kind in mir, das leben wollte. Meinetwegen gro8 werden, mei-
netwegen erwachsen werden. Aber doch nicht ohne dich, mein inneres Kind!
Mit dir, ja, aber nicht ohne dich, oder? Warum kann ich nicht bleiben wie ein
Kind, mit all dem Schonen, was das Kind sein ausmacht?

So vergingen die Jahre. Keine Zeit mehr zum Spielen, keine Zeit zum Trdu-

men. Jetzt muss man erwachsen sein. Jetzt muss gelernt, geschafft und ge-
rafft werden. Stdrke statt Gefiihle; mdnnlich hart statt auch weiblich zart
und nachgiebig. Schlagfertigkeit statt Mitgefiihl. Der Indianer kennt keinen
Schmerz- also auf die Zdhne beifen und durch. Andere nutzen dich nur aus.
Du musst dich behaupten, und lauter so ein Quatsch wurde einem eingetrich-
tert. Bald sprach man so wie sie, dachte so wie sie und lebte so wie sie. Aber
es war nicht dein Leben, nicht deine Erfahrungen. Du wirst zur Marionette-
zumindest wenn du innerlich zu schwach bist und wenig Selbstbewusstsein
hast. Statt nur zu ,sein", um zu leben , tut man viel, um zu iberleben! So hat
im Laufe der Zeit Tun und Streben das ,Sein" und Leben ersetzt. In diesem
Uberlebenskampf war kein Raum mehr fiir die Bediirfnisse des kleinen Jun-
gen, der schon lange traurig und einsam im Keller meiner Seele eingeschlos-
sen und gefangen war. Oh, du liebes inneres Kind, was hab ich dir nur angetan!

Verzeihen sie mir, dass ich so ausgeschweift bin in diesem Interview. Ich

wollte ja eigentlich nur kurz sagen, dass ich endlich wei, warum der Friihling
mich verlassen hat bzw. nicht mehr gekommen ist. Der kleine Hdnfling hat
mich gerettet! Er war ein Bote und hat mich mit seiner Liebe aus dem tiefen
Schlaf der Selbstsucht aufgeweckt. Gerade dann, als ich es nicht mehr aus-
zuhalten vermochte, als mir Krankheit, Leid und Sehnsucht zu stark wurden.
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So hat mich reine, bedingungslose Liebe ohne Vorhaltungen endlich nach

lager Zeit von Depression und Selbstsucht geheilt. Und das in dem Moment,
als ich am Gesang des Hdnflings die Freude empfand, die ich als kleiner
Junge dabei hatte. Im gleichen Moment schmolz mein Herz dahin und die
Mauer, mit der ich es verschlossen hatte, stiirzte ein. Zum erstem mal seit
vielen Jahren kann ich wieder frei atmen und mich am Leben freuen, an den
Kindern und an allem, was ist.

Endlich frei von diesen Fesseln, konnte ich den kleinen Jungen sehen, mich in

ihm und ihn in mir erkennen, anschauen und lieben. Mich ihm in Liebe zuwen-
den, wie er sich mir zuerst (auch als Hanfling) zugewandt hat, und mich end-
lich mit ihm, wie auch er mit mir verséhnen! Dadurch ist mir jetzt alles wie
Schuppen von den Augen gefallen. Nun freue ich mich iber den Friihling, den
Sommer, den Herbst, und auch iiber den Winter. Und ich glaube zu erkennen,
dass der Garten auch fir mein Herz steht, und dass jetzt die warmen
Sonnenstrahlen der Liebe ihr Werk in meinem Herzen verrichten. Dann darf
ich noch einen wunderbaren Sommer erleben als die Liebe in der Liebe durch
die Liebe zu Gott. Darf mich freuen auf einen herrlichen Herbst mit reichen,
reifen und siien Frichten. Und dann mag- so Gott will- der Winter kommen
mit dem Tod als Geburtshelfer in ein neues Leben, der mir nie hehmen kann,
was ich bin, sondern nur, was ich habe.

Liebe Herr Riese, ich bedanke mich herzlich fiir das Interview. Es ist wirk-

lich ein sehr langes, aber fiir mich- und hoffentlich auch fiir unsere Zuschau-
er ein sehr ergreifendes Interview gewesen. Mdgen wir alle- verzeihen sie
das Wortspiel- den Riesen auch in uns entdecken, damit wir ebenfalls wie sie
aufwachen fiir die wahren Werte hinter aller sichtbaren Form und allem
Schein.
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Mb’gen wir moglichst alle unser inneres Kind suchen, finden, lieben, und uns

mit ihm versshnen, damit wir letztlich doch noch das tun und erfahren, was
Jesus in Matthdus 18 Vers 3 gesagt hat:

.Wahrlich, ich sage euch,
wenn ihr nicht umkehret und werdet wie die Kinder,
so werdet ihr nicht in das Himmelreich kommen" |

Armin Brech, am 19. Jan 2011 - eine Betrachtung des Mdrchens vom Selbstsiichtigen Riesen
von Oscar Wilde - aus einem etwas anderem Blickwinkel.
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Das Lied vom Hinfling

A[s Hd;gffing leb” ich unbeschwert,

kann alles tun und lassen,
hab alles, was mein Herz 6egeﬁrt

und ofarf das, was es hier e;fdﬁrt,

in schone Lieder fassen:

Leb® frb'ﬁ[icﬁ aqf der schonen Welt,

bekomme, was ich brauche,

Eegeﬁr kein Gut, ﬁecfmf kein Geld,

denn alles, was mir hier ggfd[ﬁ‘,
find" ich in jedem Strauche.

So sing ich jedem hier, der"s brauch”,
der traurig und zerschlagen.

Und wer sich freut, dem sing ich auch
aus voller Brust und vollem Bauch,

von Mitggfiiﬁ[ getragen.

Im Eink[ang mit der Scﬁ@pfung hier,
dem K[ang der Universen,

sing ich dem Schopfer fiir und fiir
-wie durch- und in ihm, auch in dir-

in heil* nden Liebesversen.
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H/ enn mancher denkt, ich sei zu klein,

zu dumm, zu schwach zum Siegen,
dann fall” n mir Jesu Worte ein:
Zum “Lieben* bist du nie zu klein!

Statt Kam}af suche den Frieden!

Drum hab ich hier auch keinen Feind,
weil ich sie alle liebe.

Die ganze Scﬁ(jpfung ist mein Freund,
denn Liebe ist die Macht, die “eint“-
des Kosmos stirksten Triebe.

Heut" kiinde ich des Schopfers Macht
und seine ew" ge Licbe.

Die Liebe, die uns frei gemacﬁt,

und auch den Friihling mitgebracht,

damit sie in uns bliebe!

Mg jedes Herz die Wiirme spiir*n,
wenn alle Mauern fallen.

Mag* Mitggfiiﬁ[ dein Kind beriir*n,
damit wir schnell es heimwirts fiihr*n.

Dann scheint, die Sonne allen !



Eine Frithlingsbotschaft des Hinflings Frijﬁ[ingssegen

in An[eﬁmm_q an “der sefﬁstsiicﬁti_qe Riese“ v. 0. Wilde

I ch singe euch ein Liebeslied-

das Lied vom “Friihlingssegen”.

Von Sonne, Liebe, Gliick und Fried”,
von Dingen, die gft keiner sieht,
und von des Lebens Wegen.

I m Einklang ganz mit der Natur- Mb’g " jeder hier die Wirme spiihr*n,
der Sinfonie des Topfers - (Jer. 18, 6) wenn Herzensmauern fallen.

erfahre ich das Leben pur. Mdg" Mitgefiihl dein Herz beriihrn,
Drum leb” ich so, und singe nur dass jeder fimfet gﬁne Tiir *n.

die Melodie des Schopfers. Dann scheint die Sonne allen!

Ein jedes Herz sei nun bereit, N ur Liebe bringt uns Leben hier,

den Friihling zu begriifien. nur Liebe kann uns heilen.

Macht eure engen Herzen weit- Die Liebe (Zﬁcnet jecfe Tiir,

damit, von Angst und Last befreit- gehst du hindurch- bist eins mit ihr,
ihr ihn jetzt konnt geniefen! dann darfst auch du viel heilen.

Al:tf dass nicht, wie beim Riese einst, Einst steht dein Garten fein geschmiicke
der Garten bleibt gefroren, in wunderbarster Bliite.

weil dessen Herz das Kind verneint, Wenn dich die Liebe hoch entriickt,

das einsam draufSen steht und weint gehst du in Demut tief gebiickt,

vor den verschloss nen Toren. hinein ins Reich der Giite.
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Mein inneres Kind

I letzten Winkel deines Herzens,

in einem Stiibchen kalt und klein,

da safs ich still mit meinen Schmerzen,
war ganz allein in deinem Herzen,
und konnte nicht mehr frohlich sein.

Ik dache (jt an die alte Zeiten,

an all das Schone, das ich sah,
ans Spielen, Singen, Lachen, Reiten,
ans Dmcﬁeqf[iegen auf den Weiden,
und all die Liebe, die mal war.

W as riss mich denn aus meinem Himmel,

und warf mich runter auf die Evd"?
Was trieb mich aus dem Paradise?
Warn s Missverstindnisse wie diese?
Ob ich es je erfahren werd"?

Lch traute mich nicht nachzqu_qen,

war ja noch jung- war ja noch klein.
Ich hofft, sie wiirden’s selber sagen,
doch irgem{wann nach vielen Tagen,

da stellte ich die H(ﬁmmg ein.
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Wie gft sah ich die Eltern streiten,

Probleme nahmen iiberhand,

konnt s nicht verstehn, konnt es nicht deuten,

Sind jetzt vorbei die schonen Zeiten?
Wuf "t nicht, wo ich die Antwort fand.

Warich sogar der Grund vom Zanken?

War ich vielleicht nicht mehr gewollt?
Ich mach mir Sorgen und Gedanken,
die nur um dieses Thema ranken,

sah® nicht mehr, was ich machen sollt".

O_ft zog ich mich zuriick ins Zimmer,

und traute mich nicht mehr hinaus.

Doch damit wurd” es nur noch schlimmer,
Die Angst belog mich- so wie immer,

Nun sitz" ich hier im Schneckenhaus.

Dic zeit verging, du wurdest dlter,

das Leben hat dir nichts gescﬁenkt.
Bemg[, Familie, Haus, Gehiilter,

im Herzensstiibchen wurd” es Kiilter,

ich fror und fiih(" t mich eingeengt.



Ietzt gaﬁ *s nicht mehr viel Zeit zum S}Jie[en,

Hast meinen Rat nicht mehr gebraucht.
Ich saf alleine hier im Kiihlen,
Vielleicht konns*t du die Kilte fiihlen?
Vielleicht hast du dich nicht getraus?

Endiich schenks mir ein Enge[ Klarheit,

Ganz tigf im dunklen Stiibchen drin,

das Licht scheint hell- zeigt mir die Wahrheit,
es macht mich warm und (ost die Starrheit,
erkenne jetzt, dass ich “du* bin.

Wi lang" hab ich dem Licht _qeweﬁrt,

bis dieses Wunder heut gsscﬁaﬁ?
Hab mich doch selbst hier eingesperrt,
und damit dich doch auch beschwert-

jetzt ist mir alles sonnenklar,

Es tut mir leid, mein eigen” Blut,
ich weif, dass es auch dir leid tut.

Gemeinsam woll”n wir wieder gpie[en,
versohnt, wir wieder Leben fiihlen,

ich hab® dich lieb- das tut so qut!

D\ brauchst dich mir auch nicht erkliiren,

sei du nur “du*, ganz ohne Schuld.
Ich werde mich auch nicht beschweren.
Nie woll” n wir uns dagegen wehren-
wir brauchen nur etwas Geduld!

G emeinsam werden wir es scﬁ@‘en,

gemeinsam sind wir immer stark.
Die Liebe braucht nicht Kamﬁf noch W:ﬁen,
sie will nie binden oder Rc_tjj‘en,

sie ist ﬁetfingungsfos, autark.

Wir hiaben uns gesucﬁt- ggfumfen,

Nun sind wir wieder ganz vereint.
Auch.in des Lebens dunklen Stunden
und in des Kamjafes schweren Runden,
da haben wirs nur gut gemeint.

]etzt leben wir und geﬁen weiter,

-du lebst in mir und ich in dir-

fest Hand in Hand die Himmelsleiter,

kindlich und stark- Gott als Beg[eiter,
und danken ihm fiir alles hier.
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]ec[er Tag ist ein Gescﬁen',

jede Stunde eine Gabe.
Jede Runde, die ich habe
kann die letzte sein- bedenk’!

Darum "sei" im "Hier und Jetzt".

Nutz® die Stunden deines Lebens,
dann lebst du hier nicht vergebens
und bist g[a’ck[icﬁ bis zuletzt.
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(/ \/ as bleibt von unsrer schonen Erde,

wenn wir sie einmal ausgesaugt?

Wenn nicht mal Gras mehr fiir die Herde,
weil wir die Erde ausgelaugt?

Was bleibt, wenn einmal alles fc’i[[t?

Was bleibt dann von der schonen Welt?

[/ \/ as wird aus unsrer schonen Erde,

wenn einst der letzte Fisch im Netz,
der letzte Fluss verg_zftet werde,

die letzte reine Luft verpest”?

Wenn einst der letzte Baum gefillt, *
was wird dann aus der schonen Welt?

‘/ \/ as macht ihr denn mit Mutter Erde?

Hat sie euch nicht versorgt, erndihrt,
damit der Mensch sich hier vermehrte,
und Licbe, Kraft und Heil erfihrt?
Ist sie es nicht, die euch erhilt?

Was macht ihr mit der schonen Welt?

[/ \/ as schenkt uns diese schone Evde?

Gibt sie nicht Heim und Halt und Schutz,
und alles, was der Mensch begehrte,

hat er bisher von ihr benutzt.

Glaubst du, dass Raubbau ihr gefd[[t?
Was schenkt uns alles diese Welt.

Weisheit der Creeks

Was kéimjaft ihr mf der schonen Erde?

Warum gi[it\s Rache, Krieq und Neid?
Nur, dass ein Mensch noch reicher werde-
dafiir erschafft ihr soviel Leid?

Nur wegen Macht und Ruhm und Geld?
Was kampft ihr gegen unsre Welt?

‘/ \/ as macht jetzt unsre schone Erde,

die doch uns Menschen gern vergibt?
Will sie, dass er vernichtet werde?
Nein, weil sie alle Menschen liebt!
Wach auf! Das ist*s, was ihr gefdllt.
Was macht jetzt unsre schone Welt.

Was g[dnzt bald unsre schone Erde,

wenn durch Bewusstsein tmnsformiert,
weil endlich doch der Mensch aufhorte,
und er es endlich hat kapiert]

Sein Schicksal er in Hinden hilt!

Wie glinzt dann einst die schone Welt?
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W as hiilt unser Welt zusammen?

Leh  fre
Im Inn
Wer gibt
Was schl
Und we
dass ich s

At_lf einmal hor® ich in mir drin:
AR5

JIch bin

Die Frage, 50 g

die hast d G

der uns

10n immer bin“!

Y

Und i
Jch b
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Es GIBT NUR EINEN,

UND EINER DAVON BIST DU !
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Warum- woher- wohin ?

Heute fmg *ich mich in Versen:

Woraus ging das All hervor ?
Was erschuf die Universen?
Gab es noch etwas davor ?

Ja, eins int ressiert mich sehr:
Wo kommt wirklich alles her ?

Zeit zum Tun und Zeit zum Lassen,

Zeit ist eine Ilusion?
Kann man Raum und Zeit denn fassen?
Wissenscﬁqftﬁzr zwe_tfe[n schon.

antensqpelfpositionen,
Wellen, Teilchen und noch mehr,
Quarks, Protonen, Elektronen,
doch wo kommen diese her ?

Oﬁservieremfem Bewusstsein

“Liebe, Licht und Energic*
Muss es scﬁ@ﬂferiscﬁe Lust sein,
doch ich wiisste gerne wie ?

H/ ie erscﬁ@ﬁ(t Bewusstsein Teilchen,

Stgﬁ( aus Geist und Energie ?
Warum Menschen, wozu Veilchen ?
Schon, doch woher kommen sie ?
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I st Bewusstsein dieser Scﬁ@afen

ist Bewusstsein diese Krvjt ?
Ist Bewusstsein dieser T(yrfer,
der aus “Nichts“ das All erscﬁqﬁt ?

Bin ich Teil dieses Bewusstseins,

das sich meinen Leib erscﬁyf,
damit ich mir selbst bewusst sei,
wer ich bin und was ich such® ??

D enn gescﬁqﬁen nach “dem* Bilde,

bist du somit selbst ein Teil (1. Moses 1,27)
dessen, der dich mit sich fii[[te,
aus dem Meer von Lieb" und Heil.

]etzt weifS ich, es gibt nur EINEN

und EIN-ER davon bist du !
Nie mehr “zwei je[n, statt vereinen.
EINHEIT giﬁt dir wahre Ruh !

A[s ich nachsann - ich mich fmgte,

hab" ich nichts davon gewusst.
Erst, als ich zu g[auﬁen wagte,
wurd s mir mehr und mehr bewusst.



Anmerkung

Die Quantenphysik ist zu kompliziert, als dass ich sie in wenigen Sdtzen plausibel erkldren
konnte. Dennoch ist sie "die" wissenschaftliche Disziplin, die mir zum besseren Verstdndnis
all meiner fundamentalen Fragen nach dem Sinn des Lebens, nach dem Warum- woher- wohin-
wer bin ich etc. verholfen hat. Ja mehr noch! Sie hat mich iiberhaupt erstmals dazu
gebracht, solche Fragen zu stellen!

Scither (seit 5 & Jahren- siehe 1. Seite meiner Gedichte 2008) stelle ich in vielen meiner
Gedichte diese fundamentalen Fragen mit dem Wunsch, dass diese auch den Leser zum
Fragen animieren mogen. (z.B."Fragen" aus 2009) Eine der groRten Offenbarungen, die mir je
geschenkt wurden (auf dem Fahrrad wdhrend einer Tour am Miiritz-See) war die Aufforde-
rung an mich, Fragen zu stellen!

Darum auch hier meine dringende Bitte und mein liebevoller Rat:

Stelle Fragen! Uberlege dir Fragen! Und dann frage!l Nimm dir Zeit und vor allem Ruhe und
Stille. Geh’ in dein Innerstes, in dein Herz, denn da findest du Gott und die Antworten. Dort
ist der Zugang zur Quelle. Erst dadurch merkst du, was du wirklich wissen willst, was dir
wirklich fehlt. Hinterfrage alles, was du meinst zu wissen. Vieles, ja das allermeiste ist nur
das Wissen bzw. Unwissen von anderen. Wir sind so sehr konditioniert, fremdes Wissen willig
anzunehmen. (Ich meine nicht Fachwissen) Aber es ist nicht dein Wissen, nicht deine Erfah-
rung. Und darum geht es. Gott, das Bewusstsein, die Macht der Liebe, das Leben, der
Schopfer, oder wie du ihn, sie od. es auch nennen magst, braucht nicht unser Wissen- schon
gar nicht fremdes- sondern méchte jeden personlich zur Erkenntnis, zur eigenen Erfahrung
und damit zur Weisheit fiihren!

Suche die Stille fiir diese intimen Momente der Begegnung und des Dialogs mit deinem
Schopfer. Er ist immer da, wo du bist, denn du bist immer da, wo Gott ist, weil Gott alles ist,
was ist! Lass dich aufwecken und erleuchten. Werde wissend- werde weie- werde gliicklich!

Stelle deine Frage, und dann hore |

Sei prasent. Die Frage ist nicht, ob Gott gegenwdrtig ist, sondern, ob du gegenwartig bist I

Armin Brech
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Gedanken zum Gedicht “"Woher"

Aus der Quantenmechanik wissen wir u.a., dass der Beobachter (Subjekt) und das Beobach-
tete (Objekt) eine Einheit bilden. (Wellen- Teilchen- Dualismus beim Doppelspaltversuch)
D.h., dass das Ergebnis vom Bewusstsein des Beobachters beeinflusst wird. (z.B. Filme: Bleep
u. down the rabbithole)

Das Bewusstsein ist also der Schopfer, der verantwortlich dafiir ist, ob Welle od. Teilchen,
und wie und wo sie auf den Schirm aufprallen (kollabieren), wobei sie sich dreidimensional als
.Redlitdt" manifestieren. Teilchen werden also quasi aus dem ,Nichts" (Quantennullpunkt)
aufgrund des Bewusstseins geboren!

=  Am Anfang war das Wort/ der Gedanke = Energie (=Information)

we o w

=  Information (Gedanke/Bewusstsein) kommt also “in" eine "Form"

Das geschieht, wenn Bewusstsein am Werk ist. Hierdurch werden nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen Teilchen wie Protonen, Elektronen etc. liberhaupt erst erschaffen. Vorher gab
es also gar keine Materie! (Und sie gibt es noch nicht einmal nachher, so fest und solide uns
die Dinge auch scheinen mogen, denn 99,999999999 % der Materie besteht aus ,Nichts")
Man konnte also auch sagen, dass alle Dinge aus nichts anderem, als aus reiner Energie
(Gedanken, Informationen) bestehen!

Jetzt zu meinem Gedicht:

Wenn ich vom “observierendem Bewusstsein® spreche, dann meine ich diesen Schépfer hinter
den Formen, hinter allem Sichtbaren, ohne den od. das es nichts gdbe. Dieses beobachtende
Bewusstsein (die beriihmten Quantenphysiker Heissenberg u. Max Plank sprachen vom
.Geist") schafft die Voraussetzung, dass Wellen zu Teilchen (in und an der Matrix) kollabie-
ren! So wird erschaffen und Leben geboren. Das ist das gottliche Prinzip hinter aller Form.
Man konnte auch sagen, das Bewusstsein (Gott, von dem wir ein Teil sind) ist also gleichzeitig
die Matrix, in und an der Information .in Form" gesponnen wird- wie die Grundstruktur beim
Weben eines Stoffes (.Licht" S.64). Was bin dann ich als Bewusstsein? Der Beobachter ?!

Dieses Bewusstsein (wie alle Gedanken- nur, dass das Bewusstsein auferhalb u. iiber unseren
Gedanken ist) ist so komplex und multidimensional, so unvorstellbar herrlich und gleichzeitig
tiberall in Raum und Zeit (Quantenverschrdnkung= alles ist mit allem gleichzeitig verbunden!),
dass wir nur noch staunen kénnen iiber dieses Wunder des Universums.

Darum habe ich es im Vers 5 so ausgedriickt:

Wie erschafft Bewusstsein Teilchen, Stoff aus Geist und Energie ?(siehe auch Gedicht "Licht von 2009)
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Hiffe 111

Einst war ich fett und kuge[mnd,

ggﬁi[[t mit reichen Schitzen.
Einst war ich griin und kerngesund
mit wunderbaren Pliitzen.

Ich spielte Wettlauf mit dem Mond
Und tanzte um die Sonne;

die Sterne war*n das Spiel gewohnt
und hatten ihre Wonne.

Mein Wasser klar, wie ein Kristall,
die Fliisse voller Leben.

Und schone Wesen iiberall

von reinster Luft umgeben.

Dann eines Tages kam der Mensch,
um hier mg[ mir zu leben.

Und was er braucht® an Heim und Schutz,

das hab ich ihm gegeﬁen.

Im Eink[ang ganz mit der Natur

und eins mit allen Wesen,
hat sich der Mensch in Wald und Flur
sein Heim und Gliick erlesen.

Von allem nahm er nur ein Stiick,

soviel ich ihm erlaubte,
und dankbar gaﬁ er mir zuriick,
das, was er nicht mehr brauchte.

Es machte Spaf - der Mensch war qut

und keiner war der “GrofSe”.
Mein Leﬁenssqft in seinem Blut-
welch herrliche Symﬁiose.

Der Mensch nahm zu an Zahl und Kraft,
ward schlau und ii[ier[egen.
Und was kein and rer je gescﬁqﬁ[t,

das machte ihn verwegen.

Bald nahm er Waffen in die Hand,

woll™t mehr, und machte Kriege.
Und als er daran Lust em}afamf,
da war es aus mit Friede.

War zwar genug fiir alle da -
kein Mensch, kein Tier muss darben -
und doch, durch eure Hand gescﬁafl,

dass hier so viele starben.
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I hr kriegt den Hals nie voll genug,

Haﬁgier wird euch zur Falle.
Und das erzeugt mehr Lug und Trug,
statt Fried und Freud® fﬁr alle.

S tatt Liebe, Dankbarkeit und Gliick

sucht ihr die fa[scﬁen Werte.
Wacht endlich mff und kommt zuriick!
Verschont doch eure Erde!

Ve1_fpestet meine Llift zum Dank,
Verg}ftet Meer und Fliisse.

Das tut mir weh und macht mich krank-

_qeﬁt an die Tranendriise.

H/ ie ein Vampir saugt ihr mich aus

fiir Exdol, Gas und Kohle,
damit ihr lebt in Saus und Braus,
allein zum eig* nen Wohle.

ijt Miill und Plastik ei;gfacﬁ weq,

verpestet meinen Ather.
So macht ihr euren Umweltdreck-
die Recﬁmmg, die kommt spiiter]
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Uﬁenfiingt und iiberziichtet,

aﬁgej‘:iscflt und ausge[augt,
kultiviert und aﬁga{icﬁtet.
Bald ist alles atfgeﬁmucﬁt!

Gut gek[ont heifSt Fleisch gewonnen,

Hau]rtsacﬁ > man macht Geld genug.
So gewinnt man viele Tonnen.
Merkt ihr denn nicht den Betrug?

Ausge[utscﬁt und ausgeﬁeutet,

aﬁgeﬁmnnt und mffgestaut.
Aﬁ_qescﬁossen, aus_qewei:fet,
an_qeﬁoﬁrt und ausqgesaugt.

S cﬁeinﬁeiﬁg baut ihr AKW s,
streut Sand in blaue Augen.
Tatsache ist, ich spiir’s - ich seh’s
und sag’ euch, was sie taugen:

S Jaie[t mit Feuer, riskiert Leben!

Lernt von “Fu“ und Tscﬁernoﬁy[]
Sonst wird s Gau und Schmelze geben-

Lohn fﬁr das perverse §pi6[1
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Afternative Energie-

Gesund, giinstig und sauber!
Nein danke, sagt die Industrie.
Wo bleibt des Reibachs Zauber?

S chon viele Pline giﬁt es hier,

die im Tresor verstauben.
Doch der Konzerne Pnjitgier,
die kann es nicht erlauben!

F iir Entwick[un_q neuer Wqﬁ‘en

habt ihr Geld- das bringt euch was.
Miisst nur noch Konflikte schaffen,
Waffen liefern - was ein Spafi!

H/ ie kann man Miitter so verletzen?

Merkt ihr denn nicht, wie weh das tut?
Zum Himmel schreit schon das Entsetzen!
Meint ihr vielleicht, das tit> uns qut?

Wei[ wenige euch hier diktieren

dank Macht und Geld und Ruhm und Ehr,
miisst ihr es endlich bald kapieren!

D rum wachet mg(' setzt euch zur Wehr!
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I hr miisst nur Einheit ﬂraktizieren!

Wenn jecfer mitmacht, seid ihr stark.
Lasst euch von ihnen nichts diktieren.
Seid selbstverantwortlich- autark!

Kdm}]ft fiir das Gute in der Welt

mit Liebe, ohne Wqﬁen.
Dann wird, was hier zusammenhiilt,
es auch am Ende scﬁqﬁen!

]a, wer bei sich nicht selbst m}fdn_qt,

der kann hier nichts verdindern!
Doch lebst du so, wie Ghandi * denkt,
dann kann's kein Mensch verhindern.

A[s Mutter mache ich euch Mut-

ach, hort mein stilles Klagen,
denn alles, was ihr mir antut,
das tut in Zukmy[t euch nicht qut!

‘[ie[[eicﬁt giﬁt es noch eine Chance,

und ich tfmf wieder heilen:
Liebt die Natur- seid eins- denkt ,Ganz*

Thr miisst euch nur beeilen!



“*Mahatma Gandhi :
,Du musst die Veranderung sein die du in der Welt sehen willst.”

“Der Unterschied zwischen dem was wir tun und dem was wir in der Lage
wdaren zu tun wiirde genligen um die meisten Probleme der Welt zu I6sen.”
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Leﬁen heifSt Verdnderung:

Dinge kommen, Dinge geﬁen.
Nichts, was sichtbar ist, bleibt stehen.
Alles hier hat seine Zeit.

Leﬁen ist Verdncfemng:

Alles, was wir je geseﬁen,
wird doch letztlich auch vergehen.
Nichts, was sichtbar ist, das bleibt.
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Leﬁen braucht Wr{imferung:

Ohne Tod gdﬁ es kein Leben,
weder Wachstum, Kmft, noch Streben.
Nichts entwickelt sich, wenn's bleibt.

Leﬁen scﬁqﬁt Verdnderung:
Ohne Schopfung gibt's kein Leben.

Nur Bewusstsein kann es weben:
Stgﬁ[ und Sterne, Raum und Zeit.
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Leﬁen liebt Verinderung:

Durch Verwandlung scﬁqﬁt die Liebe
stifle Friichte, edle Triebe,
offenbart sich so der Welt.

Le[}en 6ringt Ven’incferung:

Wenn hier alles immer bliebe,
wo wir" dann die reine Liebe,

die erscﬁ@ﬁ[t und die erhiilt ?
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Alle Menschen brauchen Liche === Gedicht] Lied

A[fe Menschen brauchen Liebe!

Liebe macht das Leben reich.
Schenke allen deine Liebe.
Fange bei dir an sog[eicﬁ!

A[fe Menschen brauchen Frieden!

Lasst uns nur noch Freunde seh n.
Bin ich mit dem ,Jetzt* zufrieden,
wird mit Frieden alles schon!

A[[e Menschen brauchen Hgﬂ:mmg!
Hoffuunyg ist die starke Kraft,

die trotz allem, wie's auch sein mag,
Liebe, Gliick und Frieden scﬁqﬁt.

A[fe Menschen brauchen Glauben!

Nicht nur tun, was man versteht.
Glaube sieht bald, was er g[auﬁet,
Ung[auﬁ ) g[auﬁt nur, was er sieht.

Licte, Frieden, Hoffnung, Glaube-

dazu sind wir ab_tf der Welt.
Mag man uns auch alles rauben-
_q[auﬁe mir, die Liebe hiilt!
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-~ DUl

du es so gewihlt,

gibt es nichts mehr, was dir fehlt]
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Was bleibt?

‘/ \/ as bleibt nach unsrem ird " schen Leben,

wie wird es driiben weiter _qeﬁ ‘n?
Wird mir ein neuer Leib gegeﬁen?
Werd ich euch dort auch wieder seh > n?

Nichts bleibt, was uns das Auge zeigt.

Nichts ist, wie's scheint - nichts scheint, was bleibt!
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I ch kann nichts mitnehimen noch fassen

von all den Schiitzen dieser Erd" .
Drum will ich hier und jetzt loslassen,
damit icﬁ_ni

Mit Liche geht's, denn Licbe treibt.

- Nichts ist, wie"s war - nichts war, was bleibt.
- R
e
Bin ich dort in des Himmels .Spﬁdren,
~in Gottes Reich, und ganz dahei

dann wird mir alles Gliick gehoren

d ich werd” euch gft nahe sein.
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Fmge und Antwort
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[/ \/ arum bin ich hier mg‘lfer Erd" ?

Was ist der Sinn des Lebens ?

Weshalb liuft vieles so verkehrt ?

Ist"s Folge falschen Strebens?

Wieso Probleme, statt nur Freud® ?

Wozu manch® Krankheit, Not und Leid ?
Leb ich am End" vergebens




D fiast dir diesen Ort erwihlt,

im Leib das zu ergriincfen,

was dir noch an Erfahrung fehlt-

dich selbst als Mensch zu finden. *
Wenn alles schon und niemals Leid,

wie scﬁqﬁst du tigfes Gliick und Freud”,
wie lernst du Uberwinden ? **

Wenn s das, was nicht ist, hier nicht gdbe,

wir" das, was ist, nicht existent] ***
Mach Herz und Augen auf und lebe,
sonst hast du’ s Beste hier verpennt]
Glaubst du nur das, was alle sehn,
wird dir das Schonste hier entgeh " n!

Zwar Mensch- doch auch ein geistficﬁ Wesen-

der Ewiges im SEIN erschafft.

Ein Geist, der dich sich selbst erlesen
als Werkzeug seiner Schopferkraft!
Kannst alles haben, sein und werden,
und bist ein Segen hier auf Erden |
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Erk[{irung zum Gedicht

* Das heift auch, dass ich mich hier auf Erden im Kontext meiner Verhdltnisse

als der erkenne, der ich wirklich bin und was ich wirklich will, um mir - meines
"Selbst" (Seins) bewusst - das zu werden, bzw. der zu sein, der ich zwar schon bin
(als spirituelles Wesen in der Zeitlosigkeit einer hoheren Dimension) , jedoch in
meiner Verkdrperung innerhalb unserer Raum- Zeit) noch nicht auslebe. Ich bin
zwar Liebe, aber jetzt wird sie mehr und mehr verkorpert und kommt quasi auf
zwei Beine. .. (Johannes 1:14 .. Und das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns,
und wir sahen seine Herrlichkeit)

xx In den Widerwirtigkeiten des Lebens lerne ich mich in und mit meinen

menschlichen Reaktionen u. Emotionen zu uberwinden (nicht zu besiegen- kein
Kampf) und erschaffe in diesem Bewusstsein - das ich bin - tief in mir diese, von
Dingen und Verhdltnissen unabhdngige Gliickseligkeit!

(Es gibt keinen Weg zum Gliick- Gliick ist der Weg)

*** _Neale Donald Walsh in Gesprdche mit Gott" :

In Abwesenheit von dem, was nicht ist, ist das, was ist, nicht!

Man muss kein Quantenphysiker sein, um das zu verstehen. Es heift ganz einfach,
dass es nichts gdbe, wenn nichts anderes vorhanden wdre als das. Oder noch
einfacher: Nichts existiert ohne sein Gegenteil.
Kein Licht ohne Dunkelheit; kein Leben ohne Tod; kein Schwarz ohne
WeiB. Also auch nur wahre Freude u. Schénheit im Kontext zu

dem, was hicht schén aussieht! A. Br., 30. Juli 2011 3.
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Leuchtturm ai:tf der Insel Hiddensee
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Alles ist qut (Lied | Gedicht) By,

A[[es ist qut! A[[es ist qut!

Auch wenn es nicht so aussieht. Gott ist in allen Dingen-

Alles ist qut! Alles- was- ist,

In allem [iegt ein Sinn. und alles dient zum Heil.
Alles wird qut! Alles wird qut!

Weifs ich auch nicht, wo s ﬁingeﬁt,
entdeck” ich doch den Ausweq-
erfahre, wer ich bin.

Auch dir wird es gefingen.
Dann wirst du dankbar singen:
Alles ist schon mein Teil. ://

A[[es ist qut! Af[es ist qut!

Auch wenn du steckst in Leiden-

Doch nur, wenn du kannst sagen:
Vertrau n und Mut

Alles ist qut!
und Glaube sind dahin. Sonst wartest du umsonst,
Alles wird qut] Alles wird qut]

Es kommen neue Zeiten,
mit Licht und Kng[t und Freuden
und ewigem Gewinn! :f/

Und du kannst alles tragen,
weil du in allen Lagen
genutzt der Stunde Gunst! /]

A[[es ist qut] A[ﬂes wird qut]

Im Hier und Jetzt erkennst du’s. Hor niemals auf zu hoffen.

Alles ist gut, Alles wird qut,

denn es ist immer “jetzt". Denn alles dient dem Zweck!
Wach® endlich aLgC! Nimm Krty[t und Mut,

Sei g[ﬁckﬁ'cﬁ, sonst verpennst du’s.
Durchs Leben hier bekennst du”s,
was du erfihrst zuletzt.

und lass dein Herz stets (_)ﬁ[en.
Das, was wir wirklich fu_)ﬁ[en,

erschaffst du nur im Jetzt. :f/
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P ergpektiven

Tinen oder aufSen?

So, wie du es siehst.
Drinnen oder draufSen-
ﬁx’ingt ab, wo du stehst.

Oﬁen oder unten?

Ferne oder nah?
Jahre oder Stunden?
Was ist wirklich wahr?

Vorne oder hinten?
Dunkel oder hell?

Ja, die Sinne schwinden,

[angsam oder schnell.

Gestern oder morgen?

Zuvor und zuletzt?
Mach dir keine Sorgen,
es ist immer Jetzt!

H iiben oder driiben-

Ob hier oder dort?
Waﬁrneﬁmung kann triigen
uns an jecfem Ort!

Dieses oder Jenes?

Gutes oder Schlecht” ?
Hiissliches und Schones-
Doch wer hat wohl recht?

Lass je({es Urtei[fa[[en,

ob richtig oder fa[scﬁ!
So schenkst du Liebe allen,
und bist der Erde Salz!
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Halbvoll — Halbleer

D er Eine saqt: ,Na, seht doch her,

mein Glas ist schon wieder halb leer. “

Da spricht der Andere: ,Ja toll,
schau, meins ist immer noch halb voll 1“

KlugscheifSer- Antwort:

Wahr ist, dass immer voll dein Glas -
Scheint es auch leer, ist”s doch voll Gas |
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Schwarz oder weif§ ?

¢in oder nicht- Schatten und Licht.

Was hiitten wir darum zu streiten,
gaﬁ es ﬁter nur zwei Mogﬁcﬁketten
icht aus deiner Sicht.

u es siehst!

iiber den Dingen.

t alles begriifit.

, dann wird dir*s gelingen,
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Tausend mal

Tausemf Griinde, Gott zu danken,

tausend Dinge grof8 und klein.
Doch kein einz’ ger Grund zu wanken!
Ehrlich- keiner fa‘fft mir ein.

Tausencﬁacﬁ schenkt Gottes Liebe

Trost und Kr@‘t und Sonnenschein.
Tausend mal gab er mir Friede,

lieR mich froh und gliicklich sein.

Tausem{ mal mir Schutz gewiiflret,

mehr als tausend mal beriihrt.
Tuusem{facﬁ versorgt, erndhret,
mehr als tausend mal g_efiiﬁrt.
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F rohlich vfm_’f mein Herz hier scﬁ[agen,

museniffacﬁ von Stund" zu Stund".
Und ich hor® es “Danke* sagen,
herzlich- einma[_pro Sekund” .

H ast mich tausenoﬁacﬁ getragen

und mich tausend mal geﬁei[t.
Guten wie in schweren Ta_qen,
Segen tausen#ucﬁ erteilt.

Tausencf mal geftb'rt mein Flehen,

tausend mal _qe[im[ert Schmerz.
Zihlst die Trinen, spiirst mein Sehnen-
tausend mal beriihrt mein Herz.



F rau, Gesundheit, Leib und Leben,

Kinder, Enkel, Arﬁeitgp[utz,
Gutes hat mir Gott gegeben -
tausendfach - welch grofer Schatz!

Tausemf mal bin ich gefallen,
9

tausend mal ﬁaﬁ(st du mir m_tf.
Liebevoll schenkt Gott uns allen
Hoffnung, Mut und Kraft zuhauf.

Tuusenaf En_qe[, Feen und Eﬁ[en

sind stets da, um uns zu ﬁeﬁ[en.
Giite, Sanftmut, Licht und Heil
wird mir tausem_ffacﬁ zuteil,

Dem, der hier mein Herz ldsst scﬁfagen,

Gott - von dem wir sind ein Teil.
Dir, mein “Alles” will ich sagen:
Tausend “Danke* _ﬁir mein Heill

Tausencf Zungen sind zu wenig,

tausend Siitze viel zu klein.
Doch, der beste Dank- mein Konig,
sind nicht Worte, sondern “SEIN“.

“BIN “ich, kann ich Alles werden. *

Was ich wirklich will, wird mein.
Dann wir werden schon mgf Erden,
immer auch im Himmel sein.

Tausend Dank ..... A. Brech
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Warum habe ich es so geschrieben im letzten Vers "Bin ich" in "1000-fach"

.Ich bin" = Definition meiner selbst = bewusstes Sein = Bewusstsein;
2. Mose 3,14: . Ich bin, der ich bin"

Bin ich, kann ich alles werden ... (Zeile 1 Vers 12)

Was bedeutet das? Ich kann nicht "nicht’ sein (nicht einmal wenn ich gestorben bin, weil
ich dann immer noch bin, der ich bin) Was heit fiir mich "zu sein® ? Als Mensch kann ich
sagen: Ich bin gesund, ich bin reich, ich bin dies, ich bin das. Bin ich aber zu diesem ,Ich bin"
gekommen, dann meine ich mich als Ganzheit mit Seele Leib und Geist, also als multidimensio-
nales Wesen. Dann meine ich mich als reines Bewusstsein, das sich z.Zt. hier auf der Erde in
der 3. Dimension verkorpert hat und gleichzeitig mit seinen multidimensionalen Anteilen in
hoheren Dimensionen (himmlische Sphdren) daheim ist, um u.a. mit anderen Seelen, Wesen
und Welten zu interagieren.

Dann meine ich mich also weniger als das, was ich habe -meinen Korper- sondern mehr als

der, der ich wirklich bin - ndmlich Bewusstsein bzw. Seele und Geist. Ohne dieses Bewusst-
sein, dass ich viel mehr bin, als mein Korper, kann ich nicht wirklich sagen .ich bin". Dieses
.ich bin" ist quasi die kiirzeste und vielleicht stdrkste Definition unseres allumfassenden
"Seins". Auf die Frage nach seinem Namen antwortete Gott Moses: ,Sage ihnen, *ICH BIN®
hat mich gesandt. Dieses allumfassende SEIN ist Gott. Und als Teil von ihm "bin" ich also
auch. Lasst uns also zuvor die Frage stellen: ,Wer bin ich", um zu erkennen wer und warum
wir sind und waren und sein werden! Erst dann "sind” wir und kénnen sagen .ich bin"l Was?
Alles!

Wenn ich doch schon bin, warum und was muss ich dann noch werden? Du kannst erst sein,

wenn du erkannt hast, wer du bist. Wir kénnen nicht durch TUN zu diesem SEIN kommen.
Wenn du aber weilt, dass du bist, dann kannst du alles tun -dem Bild entsprechend, das du
von dir hast, was du bist und sein willst. (*Neale Donald Walsh- Gespriche mit Gott) Du bist Liebe und
du weiBt es. Jetzt kannst du als die Liebe die Werke der Liebe tun. Dann tust du nicht nur
etwas Liebes, als jemand, der Liebe hat, sondern du liebst bedingungslos alle als jemand, der
die Liebe ist!
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http://jesus.aktiv-forum.com/t249-2-mose-314-ich-bin-der-ich-bin

Wé:ihrend diesem TUN erkenne ich die quantitative Diskrepanz zwischen dem, der ich

eigentlich bin und dem, als den ich mich im Kontext zu den Verhdltnissen in diesen noch sehe.
Also meine aktuelle Erfahrung von mir in meinen Aktionen, Reaktionen und Emotionen inner-
halb der Situationen im Verhdlthis zu dem, der ich sein will. Das dndert aber nichts an mei-
nem SEIN, sodass ich mich in diesem Kontext als der, der ich (eigentlich schon) bin, neu
erschaffe! Ich gehe also hinein in die Verhdltnisse und sage mir ich bin Liebe". In diesem
Bewusstsein kann ich jetzt wirklich lieben. Das ist weit mehr, als etwas Liebes zu fun, um
etwas (z.B. Liebe) zu werden. Ich bin, darum tue ich. Ich kann und brauch nicht tun, um zu
werden! Wdren da nicht diese Situationen, widerwdrtigen Verhdltnisse, anders Denkende
etc., hdtte ich nie die Maglichkeit, mich so zu erfahren, wie ich bin. Aber gerade hier liegt
die Chance zu meiner Entwicklung und zu meinem Wachstum hin zu dem, der ich bin. So kann
sich das Leben in mir mehr und mehr offenbaren und ich mich in meinem Sein erfahren als
das Leben, das sich durch mich im Sein erfdhrt.

Nochmal: Als spirituelles, multidimensionales Wesen bist du schon alles. Jetzt darfst du

dich aber als solcher selbst erfahren und im Kontext zu dem, was du in den Verhdltnissen
siehst, dich nach diesem gottlichen Bilde neu erschaffen. D.h., das, was schon ist, umzuset-
zen. Also zu erkennen, zu erschaffen und dann zu erfahren in und mit und durch deinen
Kérper. M. a. W. zu demonstrieren, wer du bist und sein willst. (Rém. 8:4 .. die vom Gesetz
geforderte Gerechtigkeit in uns erfiillt wiirde) So kann ich also alles werden, was ich
wirklich will (Zeile 2 V. 12).

Zeile 3: Wenn ich es so habe, dann bin ich zwar mit dem Leib auf der Erde, aber gleichzeitig
auch im Himmel! (Philipper 3:20 ... unser Wandel ist im Himmel.) Dann wird Christus geoffen-
bart in meinem Fleisch! (Johannes 1:14 ... das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns!)

Ich weiB, das klingt irgendwie verriickt und widerspriichlich. Aber genau so erlebe ich es.
Ich muss erst wissen, dass ich bin, um es zu werden! Ich muss erst haben, bevor ich es be-
komme. Es ist ein gottliches Gesetz. Jesus hat es einmal so gesagt: Alles, was ihr bittet in eurem
Gebet, glaubt nur, dass ihr's empfangen HABT, so wird's euch zuteil werden! (Matt.11:24) Er sagt also,
dass wir glauben sollen, es schon zu haben, damit wir es bekommen - Hallo ?!ll - Welch ein
wunderbares Geheimnis !l
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Wir‘ sind geschaffen nach dem Bilde Gottes. Das ist unser gottliches Erbe. Im Gebrauch

desselben erwerbe ich es quasi. J. W. von Goethe driickt es im Faust so aus: ,Was du ererbt
von Deinen Vdtern hast, erwirb es, um es zu besitzen." Wenn ich z.B. 1 Million erbe und las-
se es nur auf der Bank, ohne es zu benutzen, dann bin ich zwar der rechtmaBige Eigentiimer,
aber irgendwie doch nicht sein Besitzer. Als Besitzer benutze ich es ndmlich auch. Das
kommt auch in folgendem Gedicht von G. A. Biirger gut zum Ausdruck:

Die Scﬁatzgrdﬁer

Ein Winzer, der am Tode lag,
rief seine Kinder an und sprach:
"In unserm Weinber: fiegt ¢in Schatz,
grabt nur danach]"-"An welchem Platz?"
schrie alles laut den Vater an.
"Grabt nur!" O weh! da starb der Mann.
Kaum war der Alte beigeschafft,
so grub man nach aus Leibes mft.
Mif Hacke, Karst und Sparten ward
der Weinberq um und um geschart.
Da war kein KlofS, der ru iq blieb;
man way" die Erde gar durchs Sieb
und z0g die Harken kreuz und quer
nach je{fem Steinchen hin und her.
Allein, da ward kein Schatz verspiirt,
und jeder hiclt sich angefiihit.
Doch kaum erschien das vidchste Jahr,
so nahm man mit Erstaunen war,
dass jede Rebe dreifach trug.
Da wurden erst di¢ Sohne klug
und gruben nun jahrein, jahraus
des Schatzes immer mehy heraus.

Unser Schatz (Gaben, Talente etc.) nutz uns nicht viel, wenn wir nicht damit arbeiten. Es

ist zwar mein Erbe, aber ohne (tief) zu graben und zu arbeiten (... erwirb es, um es zu besit-
zen) kommt nicht viel dabei heraus. Ich darf ihn mir zu Eigen machen in den - und durch die
Verhdltnisse! Ja, man muss graben und arbeiten fiir das, was man wirklich will. D.h. nicht,
dass ich es durch Tun bekomme, sondern dass ich das, was mir schon gehort, mir durchs Tun
zu Eigen mache! Darum diese Reihenfolge in meinem Gedicht: ,Bin ich, kann ich alles werden.
Was du wirklich willst, wird dein®l Also nochmal: Sei, um zu werden, der du bist!
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Ich denke, dass uns das Jesus mit dem Gleichnis von den anvertrauten Pfunden (Talenten)

in Matthdus 25,14-30 ( ..wer hat, dem wird gegeben) sagen wollte. Dem, der sein Erbe vergraben
hatte, um es nicht zu verlieren, wurde es am Schluss weggenommen und dem gegeben, der
mit seinem Erbe (Talenten) gearbeitet hatte, um es zu vermehren. Ich mochte es so ausdrii-
cken: Im ersten Fall hast du nur Reichtum, im zweiten Fall "bist" du reich Il Etwas zu sein ist
mehr, als nur etwas zu haben. Was ich habe, kann ich verlieren. Was ich aber bin, kann mir
nie genommen werden. Du hast z.B. Liebe, dann hast du sie 1. meistens nicht zu allen und 2.
nur solange, wie der Andere liebenswiirdig ist. Ist er es in deinen Augen nicht, weil er dir
z.B. etwas Boses getan oder etwas Gutes nicht getan hat, dann kannst du deine Liebe schnell
verlieren. Bist du aber die Liebe, dann liebst du nicht nur " Alle’, wie sie sind, sondern auch
*Alles’ was ist -wie es auch sei- weil Gott Alles ist!

Als “die Liebe" kann man bedingungslos lieben und die Anderen so sein lassen, wie sie sind.
Auch die, die dich nicht so sein lassen konnen, wie du bist!

SRRV

18.08.11 - Armin Brech
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http://de.wikipedia.org/wiki/Evangelium_nach_Matth%C3%A4us

Kaum ein Hochsitz, wo nicht ein Gedicht entstanden ist.
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Gedichie

vnd lexie

2012
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Was du siist, das wirst du ernten

W as 4 sdst, das wirst du ernten,

was du giﬁst, das kommt zuriick.
Selig sind, die das hier lernten -
S0 erscﬁqﬁen sie ihr Gliick.

Daist niemand, der das richtet,

was ich denk und was ich tu".
Was dein Herz hier heimlich dichtet,
das erscﬁqﬁst und erntest du.

Unc[ 50 re#t, was man qesdt -

was heut keimt ist morgen grofS .
Das, was dann daraus entsteht,
war heut ein Gedanke blof3”.
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Die Gedanken sind frei

Du o{mfst denken, was du willst,
alles sagen, dichten, schreiben,
du kannst gehen oder bleiben-
alles tun, was dir gefillt.

Doch womit du dich hier fii[[st,

was du denkst und sagst und dichtest-
alles, was du hier verrichtest,

hat auch Folgen fiir die Welt!

Die Gedanken sind zwar frei,
doch beobachte dein Denken!
Soll die Ernte dich beschenken,
Dann bedenke ihre Macht.

Denn es ist nicht einerlei,
womit man sich hier ﬁescﬁcjftigt

und im Geist dadurch Eekr{y:tigt.

Was dir Gliick und Pech geﬁmcﬁt,
kommt durch das, was du gedacht!
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* Wie habe ich das gemeint ?

Mein "Wohlgefallen" - da habe ich mich doch bestimmt
verschrieben? Braucht denn ein Gott mein Wohlgefallen?
Eher doch umgekehrt. Steht es nicht geschrieben, dass
wir nach seinem Wohlgefallen leben sollen? Und wird das
nicht jeden Sonntag auch so gepredigt? Aber wieso sollte
Gott lberhaupt etwas von uns brauchen? Also bin es doch
wohl, der Gottes Wohlgefallen braucht? Er meinen Gehor-
sam - ich sein Wohlgefallen. Habe ich es nicht dringend
notig, dass Gott mit mir zufrieden ist? Dass Ich genug
Gutes tue, dass ich bete und glaube, Gottesdienste besuche
und einem christlichen Verhaltenscodex entspreche etc.,
damit ich in den Himmel komme- oder ?

Seite 1
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Wer also braucht was von wem? Wenn einer etwas braucht, dann bin ich es

doch wohl, aber nicht das dngstliche und ungewisse Harren auf einen durch
mich hoffentlich zufrieden gestellten Gott. Was ich brauche ist, das ich mit
Gott zufrieden bin - dass Gott mein Wohlgefallen hat. Aber wie komme ich
denn auf etwas so Abgefahrenes, das mir zugleich heute eine wunderbares
Geheimnis zu unbeschreiblichem Gliick offenbart hat? Kurz und gut:

Im Bewusstsein der Einheit mit Allen und Allem (-aufgrund des Wissens,

dass Alle ein Teil Gottes sind, und dass Alles eine Manifestation des Gottli-
chen Bewusstseins innerhalb unserer Raum- Zeit ist, weshalb wir auf der
Ebene der Quelle allen Seins alle mit einander immer verbunden und “Eins"
sind) glaube ich, dass Gott “Alles" ist, was ist!

Habe ich mein Wohlgefallen an diesem Gott, dann habe ich auch Wohlgefal-

len an allen Offenbarungen und Manifestationen dieses Gottes. D.h., mir ge-
fdllt dann auch alles, was und wie Er- Sie- u./od. Es ist, und wie die Dinge
sind - wie sie auch sein mogen. Das schenkt mir erstens tiefen Frieden und
Gelassenheit, die Dinge hinzunehmen, die ich nicht dndern kann und zweitens
die Erfahrung, dass sie sich gerade durch diese Haltung des dankbaren An-
nehmens - nicht des Widerstandes dagegen - verdndern! Dieser innere Frie-
den steht und fallt also damit, ob ich mit Gott zufrieden bin.

So - eins im Geist und Sinn mit dem Schopfer - darf ich selbst meine

Schopferkraft als Designer meiner Realitdt erfahren, die mir die besten
Rahmenbedingungen zu meiner Verwandlung (Transformation) und der Erwei-
terung meines Bewusstseins, und damit zu mehr Leben, mehr Liebe und mehr
Weisheit bieten.

Seite 2
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Jenseits der Zeit

]enseits von Scﬁwerkn_lft, Raum und Zeit -

im Reich der hohen Dimensionen -
wo Wesen in Gliickseligkeit

und Liebe miteinander wohnen -
in Sphiren der Unendlichkeit -
Real - ganz nah - bei uns - allzeit.

So hast du selbst - als der du bist -

schon ewiq hier wie dort dein Heim,
in das - nach dieser Erdenfrist -

die Seele gehet aus und ein.

Im Leib erfihrst du, wie es ist,

und wer und was du wirklich bist.
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mser Reich nur Ilusion,

i ot

¢ und Planeten schweben
Dsion-

- Korper leben ?
erfekt,.

entdeckt.

= e
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In Abwesenheit von dem, was nicht ist, ist das was ist, nicht! N. Donald Walsh

Ewigkeit = nicht unvorstellbar lange Zeitspanne, sondern Zeitlosigkeit
(i. d. AusschlieBlichkeit existiert nichts anderes)

Unendlichkeit = kein unvorstellbar groBer Raum, sondern Raumlosigkeit
( keine Grenzen, die den Raum als Raum definieren)

Ewigkeit impliziert Zeit als Kontext !
Unendlichkeit  impliziert Raum als Kontext !

Also gdbe es keine Zeit, wenn es die Ewigkeit nicht gdbe !

Also gdbe es keinen Raum, wenn es keine Unendlichkeit gdbe !
Also gdbe es auch keine Materie, wenn es die Leere nicht gdbe !
Also gdbe es nichts, wenn es Gott nicht gdbe !

wuuy

Go‘r‘r ist Alles, was ist im Kontext zu dem, was nicht ist. Gleichzeitig ist Gott alles,

was nhicht ist (Leere, feinstoffliche Matrix, ursdchlicher universeller Geist ...) Also
ist Gott in seiner Universalitdat sowohl alles, was ist, als auch alles, was nicht ist.

Aus dieser monopolaren Universalitdat wird Raum u. Zeit, und damit Materie

(E= mc?) innerhalb der daraus resultierenden 4- dimensionalen physikalischen Welt
(der sichtbare Teil unserer Realitdt) erschaffen.

Gof‘r ist nicht der/die/das GroBte™, sondern unendlich/ewig ! Sonst wiirde es auch

etwas Kleinstes geben! Dann wdre aber Gott nicht alles, was ist. Somit sind wir und
alles als Teil dieses universellen Bewusstseins immer mit demselben verbunden!
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Da 6Gott unendlich/ewig ist, gibt es nichts anderes als Gott. Gleichzeitig muss
Gott das “Nichts’ sein, damit er/sie/es ALLES ist.

( Es gibt nur Einen, und du bist Einer davon .... siche meine Gedichte ,Warum-
woher- wohin" u. ,Frage u. Antwort" von 2011)

Wenn ich auch bisher quasi nur einen winzigen Teil eines einzelnen Notenblattes
von der wunderbaren Schopfungssinfonie gesehen, und nur einen Teil des
allerersten Taktes der gigantischsten Komposition des Universums von Weitem
gehort habe, so sind es doch die ergreifendsten Kldnge, die ich je vernommen, und
die schonsten Dinge, die ich je gesehen habe!

Jetzt weil ich mehr denn je, dass ich nichts weif. Mégen wir uns erheben
liber die Vernunft und immer offener sein fiir Erleuchtung und Weisheit.
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Im Sichtbaren erkenne ich den liebevollen Ausdruck
der Quelle allen Seins

im Wissen des Unsichtbaren hinter allen Formen.

Im Unsichtbaren erfihrt mein Herz die Quelle selbst,
und meine Seele wird gesti[[t in ihrer Liebe.
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Schneller als Amazon.de ?!

Vor Kurzem hatte ich abends bei Amazon.de einen Laptop bestellt. Am ndchsten
Morgen war er schon da. Ausgepackt- aufgeladen- eingeschaltet- perfekt! Kann
diese Lieferzeit noch getoppt werden? Ja, sie kann! Und sie wird es - tdglich -
millionenfach! Wie soll das gehen?

. Jesaja 65:24 ... Und es soll geschehen: Ehe sie rufen, will ich antworten;
wenn sie noch reden, will ich horen.

. Psalm 139:2+4 .... Ich sitze oder stehe auf, so weit du es. Du verstehst meine
Gedanken von ferne. 4- Denn siehe, es ist kein Wort auf meiner Zunge, das du
Herr nicht schon wiisstest.

Als ich heute morgen miide nach einigen kurzen Ndchten im Zug von Bad Nauheim

nach Frankfurt saB, bekam ich diese wunderbare Antwort, noch bevor ich meine
Frage formuliert hatte:

Im Markusevangelium 11:24 steht:

= Darum sage ich euch: Alles, worum ihr betet und bittet - glaubt nur,
dass ihr es schon erhalten habt, dann wird es euch zuteil. 1!

Wie bitte? Um etwas bitten, und es soll schon da sein? Und was heift hier: ,glaubet,
dass ihr es schon erhalten hab1?? Ist es jetzt da oder nicht? Und selbst, wenn ich
es glaube, weil ich es noch nicht sehe oder merke, dass es da ist- was bedeutet
dann, dass es so wird? Wie kann etwas kommen, wenn es schon da ist- wie kann et-
was werden, das schon ist???

In diesem scheinbaren Wiederspruch liegt eine der schénsten Wahrheiten verbor-
gen - in dieser gottlichen Dichotomie offenbart sich das Wunder der Schopfung
selbst! Es ist so, als wiirde ich gerade eine Bestellung aufgeben, und im gleichen
Moment klingelt der Postbote an der Tiir, um mir das Gewiinschte zu liefern. Doch
Jetzt gibt es mehrere Mdoglichkeiten:

1. Man glaubt nicht, dass die Antwort od. die Hilfe schon unterwegs- geschweige
schon da ist. Man sieht nur, was vor Augen ist und reagiert auf das, was man
sieht. Man wartet darauf, dass Gott etwas macht oder dndert, was ich aber
selbst machen oder dndern soll. Man versucht, mit einem frommen Alibi
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seine Verantwortung abzugeben. Also betet man weiter und weiter und immer
wieder dasselbe ,lieber Gott, mach doch bitte, dass ...", und man ist taub fiir
die Antwort bzw. blind fiir das Paket, das schon ldngst angekommen ist.

Man glaubt daran, dass man es bekommt, vielleicht sogar, dass man es bekom-
men hat, aber man hat sich unter Gottes Antwort etwas Anderes vorgestellt,
lasst das Paket ungedffnet bzw. das Empfangene ungenutzt liegen, oder man
verweigert sogar die Annahme, und der Postbote schreibt auf das Paket
.zuriick zum Absender”. (So liegen bei jedem unzdhlige ungesffnete Pdckchen)

Man glaubt zwar, dass man erhért wurde und die Hilfe auf dem Weg ist. Und
man glaubt auch, dass es gut wird (.. dann wird es euch zuteil). Man dankt
dafiir, dass es so wird. (anstatt im Hier und Jetzt dafiir zu danken, dass es
schon so ist). Doch es ist nicht diese ganz .gewisse" Zuversicht des Glaubens.
(Es ist aber der Glaube eine gewisse Zuversicht des, das man hoffet, und ein

nicht Zweifeln an dem, das man nicht sieht. Hebr. 11:1)

Mit dem Glauben, dass es (einmal) so wird, signalisiere ich dem universellen
Bewusstsein lediglich, das es jetzt noch nicht so ist, und warte und danke dass
es so wird - und warte und danke bis .. ja wie lange wohl? Das universelle
Bewusstsein spiegelt mir nach dem Gesetz der Anziehung lediglich meinen
Wunsch bzw. die Aussage, dass es (irgendwann) gut .wird". Es antwortet
quasi: ,Ja, es wird gut". Um in die richtige Richtung zu erschaffen, muss ich
meine Gedanken, Aussagen und Motive beobachten.

Oder‘ - am Besten - man ist dankbar fiir alle und alles, was in Hier und Jetzt

ist, und darf so in der demiitigen Haltung vor Gott: , ... Aber nicht mein, son-
dern dein Wille geschehe" Gottes Willen erkennen. Dann wird Gottes Wille zu
meinem Willen und mein Wille zu Gottes Willen. In dieser inneren Gewissheit
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darf ich bitten, um was es auch sei. Und ich darf wissen (!), dass ich die Bitten
erfillt bekommen habelll (Markus 11:24 .. glaubt, dass ihr sie empfangen habt).
Mit dieser Uberzeugung habe ich das Paket quasi angenommen und ausgepackt
und bleibe dabei, auch wenn ich noch nichts sehel

Vielleich‘r sehe ich ja doch efwas, oder spiire Kraft, oder erfahre Heilung - kann

sein, muss aber nicht. Das wadre ein ,wunder"bares Geschenk. Aber was ist, wenn
ich nichts sehe, nichts spiire, weder eine Kraft noch eine Verdnderung wahrnehme?
Dann ist es auch ein wunderbares Geschenk! Denn auf jeden Fall beinhaltet das
Paket eine groBe Portion der groBten Kraft und des heilsamsten Mittels des ganzen
Universums — LIEBE! Und selbst, wenn ich nichts anderes als nur dieses mehr an
Liebe (zu mir- zu den Anderen- zu Allem, wie es ist) als Antwort empfangen wiirde,
wdre es mehr als genug, um dadurch alle meine Probleme und die der ganzen Welt
l6sen zu konnen!

Falls du aber wirklich nichts wahrnimmst, dann versuche nicht weiter auf das zu

schauen, was vor Augen ist, sondern auf das unsichtbare Geschenk dahinter. Denn
gerade dann darfst du etwas ebenso Wunderbares wahArmehmen (fiir wahr nehmen,
dass es schon so ist). Aber dieses Wahrnehmen geschieht nicht mit deinen oft
triigerischen duBeren Sinnen, sondern mit dem Herzen und der Gewissheit eines
untriiglichen Sinnes deines inneren Wesens.

Hier‘ wird der Glaube geboren, dass alles maglich ist dem, der da glaubt. Hier wird

die Hoffnung geboren, dass gerade da etwas Wunderbares entsteht, wo nichts zu
hoffen ist. ( Johannes 11:40 .. als Martha zu Jesus sagte: “Meister, er stinkt
schon", da antwortete Jesus: ,Habe ich dir nicht gesagt, wenn du glauben wiirdest,
so wiirdest du die Herrlichkeit Gottes sehen!") Und dann wird auch das Wissen
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geboren, dass bei Gott kein Ding unméglich ist; und dass auch dir wirklich alles
maoglich ist im Bewusstsein deiner Schopferkraft, und dass letztendlich alles was
ist, aus .dem Nichts" geschaffen wurde.

Ein Wissen, dass das Sichtbare und Wahrnehmbare nur der drei- dimensionalen

Projektion der Wirklichkeit entspricht, und dass viel mehr das iibergeordnete
Unsichtbare das wahre Wesen der Realitdt offenbart. Ndamlich der Geist, der
hinter allem steht und allen Dingen ihr ,Sein" und Wesen gibt! Man wiirde auch
nicht auf die Idee kommen, dass die sichtbare Puppe mehr Realitdt besitzt, als der
unsichtbare Puppenspieler, der ihr nur Ausdruck verleiht.

(Im 2. Korinther 4:17 steht: Denn unsre Triibsal, die zeitlich und leicht ist, schafft
eine ewige und Uber alle MaBen wichtige Herrlichkeit uns, die wir nicht sehen auf das
Sichtbare, sondern auf das Unsichtbare. Denn was sichtbar ist, das ist zeitlich; was

aber unsichtbar ist, das ist ewig.)

Wenn ich also in diesem Bewusstsein - um zum Vergleich mit dem Postpaket

zuriickzukommen - die Sendung als Gottes liebevolle Antwort, als Hilfe, als Verdn-
derung, als Problemldsung, als hochste Fiihrung - od. was es auch sei - annehme und
auspacke, dann darf ich wissen, dass es keine Luftnummer ist, auch wenn es
vielleicht diesen duBeren Schein hat. Dann brauche ich weder so zu tun als ob, noch
muss ich mir einbilden, dass es so sei, sondern darf meine Chance als Schopfer

I\\

entdecken, meine Verantwortung erkennen, und zu dem ,Nichts" sagen: ,SET

Und dann darf ich glauben, dass es ist, und darf das "Sein" mit meinem Verhalten,
Fiihlen und Denken unterstreichen, um es zu manifestieren!
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Zum Beispiel so:

Du wiinschst zu sein (z.B. Liebe)

Du glaubst (du weift), dass du bist.

Du sagst- denkst- fiihlst ich bin .."

Du lebst (verhdltst dich) als der , der du bist.
Du wirst, der du bist |

S O L

So erschaffst du dich neu (N. Donald Walsh) und
wirst verwandelt nach dem Ebenbild Gottes.

Dadurch bin ich selbst als Mit-Schopfer hineingenommen in den Prozess der

Schopfung und der Transformation - Hand in Hand und Eins mit dem Schopfer! Das
bedeutet, die Wahrheit hinter den Dingen als solche - und damit sich selbst als Teil
dieser Wahrheit bzw. dieses universellen Bewusstseins zu erkennen, das alle schein-
baren Manifestationen hervorbringt.

Alles ist ein wunderbarer, liebender Ausdruck dieses Bewusstseins. Also ist

auch meine Realitdt sowohl Schdopfung, als auch Spiegel (Beobachter) meines

Bewusstseins!
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[Ein Mensch sieht, was vor Augen ist,

der Herr aber sieht das Herz, . smue16.7

So auch du |

Schau mit den Augen deines Herzens

und deinen inneren Sinnen das Herz an -

das innerste Wesen der Dinge,

das dahinter stehende, Erschaffende und Erhaltende,
das Liebende und Heilende,

die Quelle allen Seins:

Die Liebe selbst.

was du siehst, das [0st sich auf.
Unsichtbares liisst dich fincfen
ew” ges Leben hier zu Hm_tf.

Jungfrau (Ch)
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A[[es ist dir immer nah,

alle Hiﬁ[e, um zu werden,
alles, was du brauchst m_tf Erden-

bitte drum, schon ist es dal

D enn der Schopfer ist es selbst ]

Alles, was du je ersehntest,
Liebe— Leben— Allerschonstes-
Alles, was du je erwdihlst]

Lac du Blanc (Mt. Blanc)
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So wie ein Hirsch lechzt nach der Quelle,

also ver[angt mein Herz nach dir,
damit aus mir an deiner Stelle

die pure Liebe qui[ft ﬁe;ﬁir.

Ba{ingungsfose, reine Liebe -

du ew’ ge Quelle allen Seins!
Ach, dass ich immer in dir bliebe!

Dann bin ich ewiqg mit dir eins.

Wie der Hirsch lechzt nach friscﬁem Wasser,
so schreit meine Seele, Gott, zu dir. - Psalm 42:2-3
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Die Reise

Von quten Miichten ﬁeimgetmgen

In eine andre Wirklichkeit-
In eine Welt, von der sie sagen,

dass wir von Leid, Angst, Not und P[agen,
fiir ewig[icﬁ dann sind bist ngreit.

Mein Platz an der Oberschweinstiege

H ier bleibt nur deine ird “sche Hiille,

die du bewohnt® mit deinem Geist.
Dort lebst du jetzt in ew " ger Fiille,

in Fried und Freud nach Gottes Wille,
denn dafiir bist du weit gereist.

Le6> wohll Die Reise ist zu Ende,

leb™ wohl, und denk® an uns zuriick,
damit auch unsre Reise finde-

so wie ein Strom des Meeres Strinde-
den sel” gen Hafen voller Gliick !

Die letzten 3 von 12 Versen meines allerersten Gedichtes zur Beerzfigung meines Vaters.

Geschricben auf einer Bank an der Oberschweinstiege (Foto oben) in der Nihe meines
Erlebnisses vom 3. Sept. 2005 (siche Seite 12). Wiihrend des Verfassens spiirte ich eine starke
Priisenz meines Vaters, so dass ich ihm damals fiir die Hiﬁ(e beim Dichten dankte. An dieser
Stelle sind bis heute noch cinige Gedichte (vielleicht auch mit seiner Hilfe) entstanden.
Und ich hoffe, es werden noch viele dazu kommen.
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Lebensstrom

Ein Gedicht meines Vaters

Brodetud zeugt im Erdenschof8

ein Vulkan ein neues Leben,

es schwillt und vfn’ingt, dann bricht es los,

voll Lebenslust Jaseinsergeﬁen.

Der Quell entrang der Fe[senkﬁ_tft,

empor dem Licht entgeqgen
und danket Gott, der ihn erscﬁtj
erbittend seinen Segen.

Wo eisig raue Winde weh ™ n

im hohen kalten Norden,

ist Rinnsal, Bach, er Strom geworc{en,
doch hat die Welt ihn iiberseh  n.

Sein Wasser - fliefet klar und rein,

syrude[m{ iiber Fels und Stein,
steigt ﬁinmgf mg[ lichte Hohen,

sich Gottes Wunder anzusehen.

Windet sich durch Berg und Schluchten,

stiirzt hinab in See und Buchten,
scﬁ[éinge[t sich durch Feld und Wiesen,
Burgen, Schiosser iin begriifSen.
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Rast vorbei an D51fern, Stdidte,

wilzt sich trig in seinem Bette,
reifSet Briicken mit sich fort,
iilie;ffutet machen Ort.

S ﬁendet Segen vielen Lindern,

Menschen seine Bahn verdndern,
stauen ihn durch einen Damm,
nehmen seine Kn}ft in Bann.

Rin_qt in einer engen Kammer,

treibt Turbinen, scﬁwingt den Hammer,
schiumend spitzet seine Gischt,

hart erfﬁ[ft er seine Ifficﬁt.

Dank c[qfiir war Hohn, war Trug,

die Freiheit war ihm Lohn genug.
Geschleudert aus den dunklen Toren,
der junge Fluss wurd' neu geﬁoren.

Eingeengt in karge Felsen

sucht er einen neuen Weg,

fern am Himmel Sonnenglinzen,

schwer erkdm}aft er Steq fiir Steg.



Findet wieder seine Ricﬁttmg'

Triimmer baun sich vor ihm at_tf-
als er kommt aqf eine Licﬁtung,
nahm das Schicksal seinen mef.

Trockne Steppen, diirre Wiilder

zogen nun an ihm vorbei,
wild zerzauste, ode Felder,
endlos schien die Wiistenei.

Heifer Sand und Sonnenglut,

saugt' am Odem seiner Flut.
Miihsam- fast am End' der Kn#te~
g[auﬁt er doch an Gottesmiichte.

Miide, trostlos war sein Trotzen

den Gewalten der Natur,
da, vom, Berg hort er sein Trqpfen,
ja ein Biichlein war es nur.

Was sich da zu ihm gese[[te,

sich an seine Seite stellte,
ﬁaﬁ ihm tragen seine Biirde,
war's nicht unter seiner Wiirde ?

Nein, ifin hat ein Gott gesancft,

kam aus einem bessven Land,
seine Wasser warn so rein,
konnten nur vom Himmel sein.

Mt ifim wollt er weiterzieh' n

noch viele tausend Meilen,
niemals sollt er ihm enj[ieﬁ ‘n
nur bei ihm verweilen.

Stiirme zogen iibers Land,

hoch die Wellen stiegen,
wollten trennen dieses Band,
dieses Gliick [5esiegen.

S chiffe fuhren auf dem Strom,

deren Last ihn schier erdriickte,
ein goldner Segen,
ihn aller Not entriickte.

Leichter ging s nun weiter fort,
fern sind alle Qualen,

bis zu diesem sich ren Ort,

Liebe ﬁaﬁ( ihm tragen.
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N un zieht er hin zum Meere,

dem weiten letzten Ziel,
und danket Gott zur Ehre
fiir dieses Leﬁensgpief.

im Oktober 1964

* (Dieses Gedicht hat mein Vater geschrieben. )
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Mit dem Fahrrad oberhalb von

Chamonix - vor dem Mt. Blanc.

-

Oberhalb von Chamonix- Mt. Blanc

A[fe Gedichte * und Texte entspringen allein meinem Herzen und meiner Feder. Fast alle

sind draufen in der Natur entstanden. Entweder auf meiner Bank an der Oberschweinstiege
im an@furter Stadtwald, im Wa[pf_qarten in S]Jreno{[ingen, atlf einer Radtour, einer Wan-
c{erung oder auf einem Hochsitz wihrend vieler G[iickse[iger Momente, in denen mich nicht
nur die Muse gekiisst hat, sondern in denen ich vielmehr Gottes wundervolle Gegenwart
spiiren - seine allgegenwirtige Licbe erleben - und Inspiration und Intuition erfahren durfte.
Diese wundersamen, sanften Beriihrungen meiner Seele mit dem Alles Seienden - der Macht
der Liebe selbst - waren es, die mich zum Fragen animierten. Die oft prompten Antworten
wurden die Gruncffuge meiner Gedichte. Wiihrend dieser Jahre lernte ich mehr und mehr, die
Welt und alles mit anderen Augen zu sehen, durfte herrliche Dinge erfahren, wunderbare
Menschen kennen lernen und ein Gliick erleben, das ich so noch nie kannte.

Die Bilder sind fast alle wihrend meiner Radtouren entstanden.

M(’)’gen meine Gedichte Menschen aller G[auﬁensricﬁtungen seqnen, stirken und inspiricren

zu einem gfiick[icﬁen und bewussten Leben in Liebe und Einheit mit dem Scﬁ[jpfer und der
Scﬁijpfun_q. Moagen sie dadurch ein Reiseﬁeg[eiter fl‘ir ihre gpiritue[[e Reise sein.

Steiqfurtﬁ den 16. Februar 2012
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Thr Schatzkdstchen

60 Karten (ca. 10 x 7 cm) mit Versen
aus meinen Gedichten

wie unten abgebildet in schoner Holztruhe.

Schauen sie doch einfach mal ins Schatzkdstchen rein unter:

www.Armin-Brech.de

Hier kdnnen sie ihre personlichen Schatzkarten , sowie alle Gedichte auch als

Dia- Prdsentation anschauen und bestellen.
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Alle Fotos Armin Brech

(AuBer den Bildern auf S. 17,22,23,35,46,59,90,103,106,110,119)

Armin Brech - Steinfurt, im Februar 2012
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Jic Reise
gelii weiier ......



Auf den folgenden Seiten kommen
noch ein paar Gedichte von 2012,
die in einer neuen Auflage mit

Bildern enthalten sein werden :



P rognose: Hgﬁ[mmg!

D a ist sie, die eiskalte, harte Gewissheit

nach scﬁ@ffosen Niichten der qud[enden Angst.
Verzweiflung raubt Hoffnung und Triibsal schafft Mitleid-
Ein Dolchstof$ von Mdchten, dem du nicht entrannst ?

Zu hart und zu grausam scheint sinnlos das Leiden,

du drohst zu ertrinken — dein Hals zugescﬁniirt.
Was wiir" man bereit, konnt man Leiden vermeiden,
statt drin zu versinken- statt Schmerzen verspiirt.

D och hast du ein Herz, das noch scﬁ[a’gt und ist gﬁen,

und hast einen Mund, der noch dankt - Gott vertraut,
erkennst du im Schmerz den, der trigt, und afmfst ﬁgﬁen,
dass alles hier mb’g[icﬁ ist dem, der da g[auﬁt!

D ann wirst du’s erleben, denn du bist getragen,

manch’ Trost, Kr:jt und Segen wird dir mitgetei[ﬂ
Gott will es dir geﬁen, du wirst nicht verzagen-
denn Gott ist dein Leben - und Er dich auch heilt 1
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Alles ist so wunderschon!

Af[es, was dir wiederfihrt,

Alles, was hier je geschehn ist -
sei es Trauriges - sei “s Schones —
Alles dient zum Besten dir] *
Weil Gott nur dein Gliick begehrt,
wird es ganz gewiss so kommen -
auch wenn dir zuvor genommen
von dem Schein des Gliickes hier.

H ast du diese Krty‘t verspiirt

an des Triibsals finstrer Stelle -
dich gelabt an jener Quelle —

hast du dieses Licht geseh*n?
Dann hat Gott dich sanft beriihrt -
wird dich liebend weitertragen,
dass du jederzeit kannst sagen:

Alles ist so wunderschon!

Docﬁ steckst du im finst‘ren Tal, **

kannst nichts sehn vor lauter Leiden
nichts scheint schon in dunklen Zeiten -
darfst du zu der Quelle gehen:

Trost und Stirkung ohne Zahl

wird erquicken deine Seele,

dass es dir an nichts hier fehle!

Dann kannst du bald wieder sehn.
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Alles wird qut |

P[agt dich ein Leid, [iegst du traurig danieder?
Zur rechten Zeit kommt dein Leﬁensgﬁ'ick wieder.
Gott will dir sein Vater/Mutter auf Erden.

Bist nie allein, und wirst nie einsam werden.

Mitten im Leid bist du dennoch geﬁorgen.

Weinst du auch heut”, wirst du lachen schon morgen.

Trotz finst\rem Tal brauchst du fﬁrcﬁten kein Ung[iick.

Nach Leid und Qual wirst du finden auch dein Gliick.

Armin Brech, 2. Dez. 2008
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Alles wird gut!
Alles wird gut!
Alles wird gut!
Alles wird gut!

Alles wird gut!
Alles wird gut!
Alles wird gut!
Alles ist qut!



Lied zum Geﬁurtstag

Geﬁoren, um zu leben

in einer schonen Welt.
Geliebt um uns zu geﬁen,
was uns an Liebe feﬁft.

Geboren, um zu finden:
Warum, woher, wohin?
Gesegnet, zu verkiinden
durchs Leben, wer ich bin.

Geboren, zu erkennen

die Schonheit dieser Welt-
und nicht dem nachzurennen,
was doch einmal zerfillt.

Geboren, um zu scheinen

als Licht in dunkler Zeit,

und so manch® Herz hier heilen,
durch Liebe statt durch Streit.

Geboren, um zu lieben

in einer kalten Welt,

dass Liebe, Gliick und Frieden
die ganze Welt erfiillt]

Geboren, um zu wirmen
dic Herzen, die geteilt,
damit wir seqnend lernen,
dass nur die Liebe heilt.

Geﬁoren, um zu werden

in dieser Le[)eng(risﬂ
bewusst zu sein mf Erden,
wer, und warum du bist.

Geboren, zu erfahren,

was qut und schon und wert.
Erwacht, dass mit den Jahren
die Weisheit sich vermehrt.

Geboren, um zu streben

nach einer bess ‘ren Welt.

Nur Liebe kann uns geﬁen,
was unsre Welt erhellt (erhilt).

Geboren, um zu geben
Freundschaft, Geduld, Vertraun.
So wirst du durch dein Leben
die bess*re Welt aufbaun!

Geboren, um zu leben

In Liebe, Fried~ und Gliick.

Dann kommt- was wir hier geben-
Ins eigne Herz zuriick!

Refrain: Geboren um zu leben
auf dieser schonen Welt-
geﬁoren um zu lieben,
weil nur die Liebe zihlt.
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Veilchen

Willst du den siifsen

Dty[t der Veilchen genieﬁen,
brauchst du sie nicht ]ff[ﬁcken,
musst dich nur tig[ biicken,
damit uns die SiifSen

noch sehr lange spriefien

azif unseren Wiesen.

Lernt man sich zu beugen,
wird man die Schitze finden,
die selbst einem Blinden
nicht konnen entgehn.

Die siifsesten Werte -
von Demut gefunden
in seligen Stunden -

die werden von Oben
nur selten geseh'n |
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Oﬁ, wie schon ist deine Welt |

Danke dass wir Augen haben,
um uns hier an ihr zu laben.
Deine Schopfung mir gefillt-
Oh, wie schon ist deine Welt |

Oﬁ, wie qut ist deine Hand !

Streckst sie aus und seqnest alle,
hiiltst mich fest, dass ich nicht falle.
Wo ich frﬁﬁer fort gerannt,

lockt jetzt liebend deine Hand.

Oﬁ, du wundervoller Geist,

oh, du wunderbares Wesen !
Deine Lieb" hat uns erlesen,
dass die Secle lobt und preist
dich in diesem quten Geist.

Oﬁ, du grenzenloses Licht -

Du bedingungslose Licbe !

Wirk® im Herzen starke Triebe,

dass es hort, wenn deine Geist spricht:
Mach dich auf und werde Licht]
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Lebensbilder

It dem Atelier des Lebens

unser Lebensbild entsteht.

Mit den Farben meines Strebens
ist kein Pinselstrich vergebens.
Wir - wie jeder unschwer sieht -
sind des eig " nen Gliickes Schmied.

Leinwamf, Pinsel, Lampe, Farben,

alles, was mein Herz erfiillt-
Leben, Liebe, Heil und Gaben,
das, was wir bekommen haben-
alles, was fiir mich hier gilt,

das erschafft mein Lebensbild. " :
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Zur Hochzeit

Ene - Partnerscﬁ@ft ﬁrs Leben,

Ehe — Risiko und Chance.

Wenn sich Zwei das Ja-Wort geben-
nach dem Gliick des Andern streben-
dann verdoppelt sich ihr Glanz.

HCVZ unszerz vereint zusammen.

Diese Einheit ldsst s gescﬁeﬁ ‘n,
dass — ega[, woher wir kommen-
durch des Herzens Licbesflammen
alles wird nochmal so schon.

quye[t lieben - danken - _qeﬁen,
-was man giﬁt, das kommt zuriick-
Miy[iiﬁ[em[ nach Einsicht streben,
mit- und fﬁreinancfer leben,

das verdoppelt euer Gliick!

Freuden und auch Leiden teilen —

-doyyeft Freud" und halbes Leid-
Heﬁ[en, trosten, stirken, heilen,
-nur an eignen Kanten fei[en-

scﬁqﬁt Verstindnis, Gliick und Freud" .

Dunkle Wolken kénnen kommen -

Wachstum gibt s nicht ohne Regen -
Was man dankbar angenommen,
ldsst gestirkt uns d” raus entkommen,
dass man erntet Fried" und Segen.

Durch des Herzens edlen Tricbe:

Toleranz, Respekt, Vertraun-

wird bedingungslose Liebe -

etwas, das auf ewiq blicbe -

durch und mit und fiir euch bau " n.

Mb'g > euch Gott alff allen Wegen
tdg[icﬁ Licht und Hiﬁ[e sein.
Schenk® des Himmels reicher Segen

-sei s durch Sonne oder Regen-
Euch nur Wachstum und Gedeihn.
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Die Affenfalle

Seit Generationen bedient man sich bei
den Affenfdngern eines einfachen,

of fensichtlich narrensicheren Tricks, um
ihre Beute zu erwischen. Die
Affenfdnger nehmen eine ausgehohlte Kokosnuss, bohren ein Loch in
die Mitte und versehen es mit einem scharfen Rand. Dann legen sie
eine sperrige SiBigkeit in die Nuss, befestigen die Kokosnuss auf der
Erde und warten darauf, dass ein Affe vorbeikommt.

Uber kurz oder lang taucht ein Opfer auf. Der Affe greift in die
Kokosnuss und packt die Siligkeit. Doch sobald er versucht, seine
Hand mit der Siigkeit herauszuziehen, muss er feststellen, dass das
Loch nicht groB genug fiir die geschlossene Hand ist und der scharfe
Rand zu tief einschneidet. Der Affe ist gefangen.

Natiirlich musste der Affe nur die SiiBigkeit loslassen, um sich zu
befreien. Aber er weigert sich, das aufzugeben, wonach ihn geliistet.
Statt davonzulaufen, sitzt er stundenlang da, kocht vor Wut und
hdmmert auf die Nuss ein. Er versucht alles, nur eines nicht:

loslassen

Daran hindert ihn jedoch seine Gier - oder vielleicht auch die
Unwilligkeit, einen Fehler einzugestehen. So bleibt ihm nur, mit der
Hand in der Kokosnuss auf den Affenfanger zu warten und sich zu
sagen, dass eigentlich immer noch alles bestens lauft."

www.delphi-akademie.at



http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf

LOSLASSEN

Ich mochte mich bei www.delphi-akademie.at

herzlich bedanken, dass ich diesen guten und

sehr passenden Artikel ,Die Affenfalle" fir mein Gedicht
“Loslassen" benutzen und versffentlichen darf.

http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die%20Affenfalle. pdf
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Loslassen

Lass ate los, die dich betriibt,

lass los, die du geﬁunden -

die du ge[ieﬁt; die dich ge[ie[it -
selbstlose Liebe gern vergi[it

und heilt auch alle Wunden.
Denn alles, was du hier hiltst fest,

das liisst dich los, wenn du los ldsst |

Lass fos die Schiitze dieser Welt,

lass los, was dich will binden.

Lass los die Gier nach Gut und Geld
und das, was dich ggfcmgen hilt -

so wirst du wahre Schitze finden.

Denn dem, der schnoden Glanz [dsst los,
fall*n ew’ge Werte in den Schof8 1

Lass los, was Menschen tun und denken -
du brauchst nicht den Applaus der Welt.
Dein Gliick liegt nicht in ihren Hinden,
doch ﬁiﬁ wo s geht, ihr Ungliick wenden
und lebe so, wie" s dir ggfd[[t.

D enn was du willst, das man dir tu,

das fiig " zuerst auch Andern zu |
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Lass (os dein einggfaﬁr “nes Denken -

lass los die Herrschaft der Vernunft.

Lass dich nicht mehr von Dogmen lenken,
dann kann dein Herz dir Frieden schenken
und wahre Liebe wird dein Trumpf.

D enn wenn erhiht Vemunft und Glauben,
kann nichts der Welt dein Gliick mehr rauben.

Lass (os die feb gewon{ “nen Leiden -

halt nicht am * Opferdasein” fest.
Kannst du die Dinge richtig deuten,
erfihrst du tiglich neue Freuden —
lebst froh und frei im Hier und Jetzt.

D enn wenn du alles hier Gisst los,
kommt Freiheit, Heifun_q, Gliick und Trost |

L ass fos von Lehren, die dich tiuschen -

von Kriicken der Vergangenheit.
Hiiltst du noch fest an alten Briuchen,
wie willst du “Neues Land" erreichen,
und ernten Gliick und Seligkeit.

D enn wer hier nur am Alten klebt,
der hat noch nie richtiq gelebt !



Lass tos die Schuld bei dir und Jedem -

lieb> deinen Niichsten, wie dich selbst.
Was du loslisst, wird dir gegeben.
Ein friedevolles, reiches Leben

mit Licht und Kraft du dann erhiltst.

D enn wen du losldsst, der ist frei

und schenkt sich dir vielleicht ganz neu |

Lass os1 Vertraue doch dem Leben,
und liebe jeden Augenﬁfick.

Was man in Liebe mffgegeﬁen,
weil wir nach hoh ren Werten streben,
ist hier schon Grund fiir wahres Gliick.

D enn willst du immer hiher schweben,

t[uﬂ:st du nicht an der Evde kleben !

Lass fos und dffne Herz und Hinde,
lass gehn und schau nicht mehr zuriick.
Nur wenn gedffuet beide Hinde -

und man dein Herz auch offen finde-
dann bist du frei fiir neues Gliick!
Deenn wenn du lostisst wirst du seh*n,

dass Wunder auch bei dir gescheh ™ n ]
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Ich glaube, dass wir mit dem gierigen Affen einiges gemeinsam haben. Wie schwer

fdllt es doch den meisten Menschen, wirklich loszulassen und damit gleichzeitig ih-
rem eigenen Gefdngnis zu entkommen. Da trdgt man z.B. erfahrene Krdnkungen oft
jahrelang mit sich herum, nur weil man es nicht schafft loszulassen. Oder man hat
es noch nicht einmal ernsthaft in Erwdagung gezogen es zu versuchen, weil man stur
an seiner Meinung festhdlt, dass der oder die Andere Schuld ist und mir etwas an-
getan hat. Aber Schuld an meiner Krdnkung bzw. meinem Beleidigt sein hat doch nur
einer, namlich ich selbst, weil ich (noch) nicht verstanden habe, dass sowohl die Ur-
sache von Gliick wie auch von Ungliick nicht in dem liegt was mir widerfdhrt, sondern
in meinem Denken dariiber!

Wie gut, wenn man dann endlich sein Ego erkennt, es liberwindet und die Sache

dadurch loslassen kann, indem man dem Anderen von Herzen vergibt. Dann macht
man oft die erstaunliche und wunderbare Erfahrung einer wohltuenden Befreiung.
Und oft erkennt man dann sogar, dass es eigentlich gar nichts zu vergeben gab,
weil man nie versucht hat die Dinge vom Standpunkt des Anderen aus zu betrach-
ten. Wie viele Krankheiten konnten allein durch Vergebung vermieden werden, weil
man die friiher oder spater krank machende Krdnkung nicht mehr langer mit sich
herum schleppt! Verwunderlich dabei ist doch, dass sich fast alle "Christen" nennen
und das Vater Unser auswendig kennen und beten, wo Jesus selbst sagt: ,,Und vergib
uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.” Und direkt danach
erkldrt er diesen Punkt nochmals: ,Denn wenn ihr den Menschen ihre Fehler verge-
bet, so wird euer himmlischer Vater euch auch vergeben. Wenn ihr aber den Men-
schen ihre Fehler nicht vergebet, so wird euch euer Vater eure Fehler auch nicht
vergeben." Abgesehen davon, wie sich Lippenbekenntnis und Praxis bei vielen unter-
scheiden, bleibt man lieber durch die Unfdhigkeit zu Vergebung verletzt und gefan-
gen und beraubt sich damit der Freiheit, des inneren Friedens, der Gesundheit und
des persénlichen Gliicks - wie der Affe, der nicht bereit ist loszulassen.

Loslassen muss ich aber auch jene, die ich liebe oder die mich lieben oder geliebt
haben. In Jesaja 58:6 steht: ,Lass los, welche du mit Unrecht gebunden hast, lass
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ledig, welche du beschwerst, gib frei, welche du drangst: reil8 weg allerler Last .......
Bedingungslose Liebe ldsst los! Wenn ich jemanden - sei es Frau, Kinder oder wer es
auch sei - festhalte und damit an mich binde, z.B. durch ein Abhdngigkeitsverhdltnis
oder durch Lohn- Bestrafungsmuster mit was es auch sei, dann raube ich ihm oder
ihr die wunderbare Freiheit der Selbstentfaltung und Selbstverwirklichung. Das
kann nicht Liebe sein, wie sehr man auch seine Liebe erkldren und seine Fiirsorge
begriinden mag. In Wahrheit steckt immer Angst dahinter. Angst, die Liebe und
Achtung des Anderen zu verlieren. (Wenn man sie dann wirklich friiher oder spdter
verliert, dann nicht, weil man zu wenig getan hat, sondern wegen der Angst, sie ver-
lieren zu konnenl) ,.Denn wen du losldsst, der ist frei und schenkt sich dir vielleicht
(od. ziemlich sicher) ganz neu I" Loslassen ist somit nicht ein Verlassen oder gar
Gleichgiiltigkeit, sondern praktizierte bedingungslose Liebe, bei der an Stelle von
Angst eine grofe Portion Vertrauen in und Glaube an die Person geschenkt wird.

Loslassen muss (kann, darf) ich auch die feinsten und edelsten Menschen, seien es

Lehrer, Vorgesetzte, Leiter, Meister oder Vorbilder und Idole, um mich von nie-
mandem abhdngig zu machen - trotz aller begriindeten Dankbarkeit fiir alle Hilfe,
Unterweisung und liebevoller Fiirsorge. Unabhadngig zu sein vom Applaus der Men-
schen, ja sogar von der Meinung, Achtung, Anerkennung oder dem Wohlwollen der
Anderen bringt groBe Freiheit mit sich. Diese Freiheit kommt der inneren Entwick-
lung zu Gute, wenn man sie dazu benutzt, in eine umso intensivere Verbindung mit
dem inneren Wesen und seiner Fiihrung zu kommen.

Loslassen darf ich auch alle alten Sicherheiten und schlechten Gewohnheiten.

Wenn ich nicht bereit bin das sichere, bekannte Ufer zu verlassen, werde ich nie
Neue Land entdecken. Auch der Ballon wird sich nie erheben, solange ich nicht be-
reit bin, die Sicherheitsleinen loszulassen. Deshalb muss ich nicht gleich alle Versi-
cherungen kiindigen, aber darf doch die Dinge einmal ehrlich hinterfragen, um meine
Motive zu entdecken. Diese Sicherheiten konnen auch alte, gewohnte, konditionierte
und verstaubte Glaubensmuster sein. Wie gut, endlich alles einmal skeptisch zu hin-
terfragen, ob mir diese alten Gedanken und Glaubensmuster noch dienlich sind. Und
wenn nicht, dann raus damit! Loslassen und Herz und Hdnde 6ffnen fiir Neues.
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Fijr' ein erfiilltes Leben in bedingungsloser Liebe zu mir selbst und den Anderen.

Fiir neue Erkenntnisse z.B. in der Hirnforschung und Quantenphysik, und allein schon
dadurch fiir einen wunderbaren, grenzenlosen undogmatischen Glauben an einen gro-
Beren, liebevolleren und unermesslichen Schopfer, der als unendliches, universelles
Bewusstsein die gesamte Schopfung immer und iberall unerschopflich und liebevoll
erfillt. Durch dieses Loslassen verliere ich meine Bindung an diese alten Modelle,
Gebrduche und Doktrin, die nichts bringen und bin frei und offen fiir neues Wissen,
neue Erfahrungen, sowie Weisheit und letztlich Erleuchtung durch die liebevolle
Verbindung mit der universellen Quelle allen Seins!

Loslassen kann ich dadurch auch die Abhdngigkeit vom Denken, sowie die

Herrschaft der Vernunft (Vers 4) und werde damit immer offener und sensibler fiir
die liebevolle Fiihrung des Geistes, der zu jeder Zeit meinen eigenen Willen respek-
tiert. Auch alte religiose Vorstellungen, liebgewordene Leiden (!), die Gier nach
Macht und Gut und Geld etc. diirfen wir im vollen Vertrauen auf das Leben und das,
was es uns statt dessen schenkt, einfach loslassen. Eigene und fremde Schuld
werden wir in Liebe zu uns und dem Ndchsten fiir immer los durch aufrichtige
Vergebung. Nicht nur traurige Erfahrungen, sondern sogar die schonsten Erlebnisse
konnen wir einfach ziehen lassen in Dankbarkeit fiir das, was sie uns gebracht
haben, weil wir dann wissen, dass neue schéne und traurige Erlebnisse kommen
werden, die hilfreiche neue Lehren und Erfahrungen fiir uns mit sich bringen.
Manchmal muss man sogar das Loslassen loslassen, um der bedingungslosen Liebe
willen.

Das Leben ist Verdnderung! Nichts bleibt so wie es ist. Nichts kann und brauch ich

darum festhalten. Nur in der Verdnderung liegt die Chance fiir Neues, Groferes und
Schoneres. Nur im Vergehen erfahren wir das Werden. Nur durch Loslassen erleben
wir festen Halt! Und ganz nebenbei werden wir immer gliicklicher und freier, immer
gesiinder und weifer, immer liebevoller und reicher sowohl an allem Guten, als auch
an tiefem innerem Frieden.

186



Auf diesem wunderbaren Weg zuriick zu der lichtvollen Quelle unseres Seins - die

wir nur in unserer Illusion verlassen haben - darf ich mich dann letzten Endes
selbst loslassen - meinen Leib, der mir in diesem Leben so gute Diente geleistet hat,
dankbar zuriicklassen, wahrend sich der erléste Geist schon im ewigen Licht der
Quelle mit all den “Geldsten™ in unaussprechlicher Freude vereint.

Als Biirger einer bess’ren Welt, wo’ s nichts mehr gibt, was uns fest hdlt.
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o

Vorwort fiir die zwei folgenden Gedichte ‘ {i\]{m)

Fas‘r alle meine Gedichte sind geprdgt von "meinem ganz persdnlichen®, unor-

thodoxen Glauben an einen Schépfer hinter der Materie als Quelle aller
Dinge. Nicht an " Jemanden irgendwo", sondern an den/das "Alles was ist
uberall® als universelles gottliches Bewusstsein, und doch als Seele/ Geist in
jedem Wesen ganz personlich in vollkommener Liebe prdsent!

Sinn meiner Gedichte soll die Anregung zum Nachdenken und zum Hinterfra-

gen alter Dogmen und Glaubensmuster sein. Ich will auf keinen Fall damit
besserwisserisch kritisieren, lehren oder sogar missionieren.

Die ndchsten zwei Gedichte sind aus dieser Ansicht entstanden, dass der

Schopfer Alles ist was ist, sowie aus der Erkenntnis, dass der “Geist Gottes"
sowohl der Schépfer, als auch die Substanz aller Dinge in der Schépfung
selbst sein muss. Mit anderen Worten: Gott ist der Urheber, die Ursache, die
Triebfeder bzw. die Quelle aller Dinge, und damit sowohl die grofe Leere
innerhalb der Atome*, als auch die aus und innerhalb dieser Leere entstehen-
den Teilchen (wie Bosonen, Mesonen, Quarks, Photonen, Elektronen, Protonen,
Neutronen, Leptonen efc. ** Damit ist Gott die Quelle sowohl der Elementar-
teilchen selbst, als auch der Elemente, die sich aus diesen Teilchen zusam-
mensetzen als Grundsubstanz aller Materie. Wenn also alles Energie ist, dann
ist meiner Ansicht nach der Schopfer zum Einen diese Energie und gleich-
zeitig die daraus hervorgehende Materie - also "Alles was ist" . Somit wdren
alle Dinge und Wesen der Welt Manifestationen dieses gottlichen Bewusst-
seins innerhalb unsers Raum- Zeit- Kontinuums, die wir in dieser Dimension als
massiv "wahr*nehmen, und darum illusorisch fiir “die" Realitdt halten!
Mit dieser wissenschaftlichen Erkenntnis ist automatisch mein Glaube an ein
" nicht massives Universum " verbundenl!
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Wenn also quasi alles an der Basis aus und in “"dieser Leere" entsteht und

der Schopfergeist nicht nur in dieser Leere, sondern u.a. die Leere selbst ist
(nicht im Universum, sondern das Universum in ihm), dann kann ich nicht
anders, als an einen Schopfer als die Quelle aller Dinge zu glauben, der
zugleich mit seinem wahren Wesen der hochsten gottlichen Liebe in allen
Dingen gleichzeitig prdsent ist. Wenn wir es also mit einem solchen Gott zu
tun haben, der nicht .irgendwo", sondern ,ilberall" prdsent ist, dann kann ich
nur schwer an einen Gott glauben, der quasi seinen Wohnsitz im Himmel (bzw.
einer anderen Dimension) hat und von aulen (von da oben) die Dinge und Wesen
erschafft, kontrolliert, be- und verurteilt und sogar - je nach unserem Verhal-
ten oder seiner Stimmung - belohnt oder bestraft. Ganz abgesehen davon,
dass die meisten Menschen (Christen wie Andere) nur an einen  kleinen" Gott
mit menschlichen Attributen glauben, weil sie so von Elternhaus und Kirche
konditioniert wurden. Einen Gott, den man zwar als den Lieben und liebenden,
grofen und allmdchtigen Gott im Munde fiihrt, dem man aber gleichzeitig Zorn,
Eifersucht (1. Gebot), Rache und Verdammnis an seiner Schopfung zutraut!

Nein, ich glaube an einen unendlichen Gott der Liebe als ein universelles, om-

niprdsentes und omnipotentes Bewusstsein, dessen Wesen die allerhschste
Form gottlicher Liebe ist, die sich in seiner gesamten Schopfung (vom Mikro-
bis zum Makrokosmos) immer zweckvoll und zielgerichtet offenbart. Diese
Macht ist eine Macht der Liebe, nicht die eines Herrschers oder Konigs - sei
er noch so gro und mdchtig. Und obwohl dieser Schopfer die universelle
Energie und das unermessliche Licht hinter allem, in allem und durch alles ist,
ist dieser unaussprechliche Schopfergeist gleichzeitig in allen durch unsere
Seele jederzeit ganz persénlich prdsent und steht uns in der Stimme unseres
inneren Wesens liebevoll beratend und wegweisend zur Seite.
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Dieser‘ Glaube schliet sowohl meinen Glauben an Jesus bzw. das Vertrauen in

seine wunderbare Fiihrung, als auch an die geistige Welt mit ihren Erzengeln,
Engeln und anderen Lichtwesen, aufgestiegenen Meister/innen und geistigen
Helfern mit ein.

Ich glaube nicht an menschengemachte Dogmen und Doktrin wie z.B. u.a. die

Lehre von Hdlle und Teufel; den Opferglaube der Reinigung durch Blut; an
Erbsiinde, sowie an einen Gott als Richter und Vergelter. Warum Strafe und
wofilr Lohn? Hat nicht Jesus in Markus 1 vom Gesetz von Saat und Ernte
gesprochen? Auch in Galater 6:7 steht: Irret euch nicht! Gott ldsst sich nicht
spotten. Denn was der Mensch sdt, das wird er ernten. Diese Ernte ist das,
was wir als Lohn od. Strafe empfinden. Aber es ist nicht Gott, der dein
Verhalten (quasi von oben) kontrollieren, geschweige bestrafen oder belohnen
wirde, sondern es handelt sich immer um das konsequente Resultat des
Gesetzes von Saat und Erntel Und darauf brauchen wir nicht zu warten bis auf
den Himmel, sondern es ist ein stdndiges Sden und Ernten, Sterben und
Werden mitten in unserem Alltag. Haben wir es so, dann gibt es nichts, was
uns den Himmel schon auf Erden streitig machen kénnte, da die Ernte nicht
erst nach dem Tod eingefahren wird. Dann aber werden wir uns dariiber freu-
en, im Hier und Jetzt so bewusst gelebt, und damit Gutes gesdt zu haben, weil
dann das ndchste Leben auf jeden Fall erhabener, lichtvoller und herrlicher
sein wird, als sich das ein Herz hier jemals ausmalen konnte (1. Korinther 2:9-16)
- nicht als Lohn, sondern als unser Erbrecht (1. Petr. 1:4) |
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Jedem steht es zum Gliick frei, ob und an was man glaubt. Und ich respek-

tiere jeden Glauben jeder Religion! So steht es natiirlich auch mir frei, meine
Uberzeugung in meinen Gedichten zum Ausdruck zu bringen. Das wird und
muss nicht jedem gefallen - umso besser. Der Titel meines Gedichtbuches ist
schlieflich ,, (M)Eine spirituelle Reise". Diese, meine Reise hat erst vor ca. 8
Jahren begonnen, und sie mége weiter gehen bis zum Schluss. Der Weg ist
mein Ziel. Und auf diesem Weg darf ich tdglich neue Erfahrungen machen
und Neues dazu lernen. So sehe ich heute viele Dinge etwas anders bzw.
klarer, als zu Beginn meiner Reise. Das findet natiirlich auch Ausdruck und
Form in meinen Gedichten, was jetzt nicht heiBen soll, dass die ersten
schlechter sind als die letzten.

191



Du bist ﬁersénﬁcﬁ und nah als Seele in mir

D bist die Blume, der Same und die Erde,

du bist der Kosmos und all sein Sternenheer -

bist Vater, Mutter, der Hirte und die Herde,

du bist die Quelle, das Wasser und das Meer.

D bist der Scﬁ{ipfen die Scﬁ{ipfung und das Leben.

Du bist das Teilchen und das, was es erscﬁqﬁ‘t -
bist A und O und hast uns ,Sein“ gegeben,

du bist die Liebe, Bewusstsein, Licht und quft.

D bist der Fisch, das Wasser und der Regen,

du bist die Ltjt, die ich zum Leben brauch -

bist Brot und Wein, bist Lachen und bist Segen,

du bist die Welt, und freuncfficﬁ bist du auch.
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D bist der Grund, die Ursache und Wirkung -

Vergangenﬁeit und Zukmgft, Raum und Zeit.
Bist immer da, in mir als Licht und Stirkung -

bist, was du bist in Zeit und Ewigkeit.

D bist unendtich - g[eicﬁzeitig S0 gewb’ﬁn[icﬁ,

du bist der St(_)ﬁ, aus dem das Leben ist -
universell - und doch auch so yersb’n[icﬁ,

weil du als Seele durch Liebe in mir bist!

D bist nicht Jemand, noch irgencfwo zu fimfen,

denn du bist Alles und ﬁﬁera[{préisent ]

Wie in den Ozean einst alle Wasser miinden,

ldsst du dich finden von jedem, der dich kennt.
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D ann sind vereint wir mit Allen in der Quelle,

wissend, dass wir noch nie vom Sein getrennt.
Du bist auch ich, und an des Leibes Stelle

erkennt mein Geist, wie deine Liebe brennt.

Er ist die Quelle samtlicher Dimensionen.

Sie ist die Mutter, die alles Sein geﬁiert.
Es ist der Geist, die Kmft in den Atomen.

Wir sind das Licht, das uns zur Liebe Fiihrt!

]a, es hat nie ein du und ich gegeben,

es giﬁt nur Eins, von dem ich Einer bin.
Und dieses EINS, das ist das ew® ge Leben,

Liebe und Wahrheit und unsres Lebens Sinn.

Wie sind doch Worte so beschrinkt ...... Armin Brech, 9. Mirz 2013
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Allzeit und Alles

D bist mein Auge und das, was es sieht —

gleichzeitiq Fiife, und worauf man steht.
Du bist mein Ohr und all das, was es hort -
Du bist die Sehnsucht und was man begehrt.

E+ ist der Same und alles, was lebt.

Sie ist die Liebe und das, was sie liebt —
Es ist die Hgﬁ[mmg und das, was man ﬁgﬁt —
Gleichzeitig Schopfung und das, was erschafft!

Universell und “personlich zugleich —
unendlich stark, doch auch liebevoll weich.

Das Universum gfeicﬁzeitig in mir —
Allzeit und Alles im Jetzt und im Hier |

Armin, 14. Mdrz 2013
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Konsequenz des Glaubens an ein massives Universum

Die klassische Physik geht immer von getrennten Dingen aus, die wiederum

aus getrennten Teilchen bestehen. Dann schaut man, wie die getrennten Teil-
chen zusammengefiigt sind bzw. wechselwirken, um nach vielen komplizierten
Reaktionen eine sichtbare Welt zu formen. Man reduziert sich also auf eine
Beschreibungen von Verbindungen aus Stoffen und Krdften, die nach kompli-
zierten Aufbauprozessen letztlich alles hervorgebracht haben sollen. Dabei
ubersieht man allerdings, dass die von der Wissenschaft konstruierte Reali-
tdt nur einer kastrierten Wirklichkeit entspricht. Man versteht nicht, dass es
etwas gibt, was man nicht greifen kann, weil es sich stdndig verdndert. Und
dann wundert man sich, dass man keinen Zugriff mehr zur Lebendigkeit
(6anzheit) hat, weil diese Realitdt nur einem winzigsten Ausschnitt einer
stdndigen Verdnderung (Wirklichkeit) entsprich! So, als wiirde man nur ein
einzelnes Bild aus einem Film heraus schneiden, um anhand dieser 1/25 Sek.
langen Sequenz die ganze Wahrheit und Dramatik des Filmes zu beschreiben.

Dcmk der Quantenphysik wissen wir heute, dass es kein festes Universum

gibt. Alles sind Manifestationen des Bewusstseins, von denen wir wiederum
nur einen sehr begrenzten Teil mit unseren Sinnen wahrnehmen kénnen. Mit
anderen Worten: Im tiefsten Grunde gibt es keine festen Stoffe, also auch
keine Teilchen. Alles was ist, ist Geist bzw. Energie/ Information. Und dieser
Geist ist sowohl der Stoff aus dem die Materie entsteht, als auch ihr Schop-
fer, durch den sie entsteht. Somit gibt es auf der untersten Skala keine Ma-
terie. Und das, was wir als Materieteilchen messen und wahrnehmen, entpuppt
sich bei ndherer Betrachtung wieder nur als ,Leere", in der noch kleinere
Teilchen schweben, die zuvor - ehe man hinschaute - aus elektromagnetischen
Wellen (also Energie) unvorstellbar hoher Frequenz bestanden ..... Und so
geht es unendlich weiter, von Leere zu Leere in der unfassbaren Quelle

196



allem was ist. Alles ist u.a. eine Frage der Perspektive und der GroBenverhalt-
nisse zwischen dem Beobachter und Beobachtetem bzw. Subjekt und Objekt.
(Ein hinkendes Beispiel: ...Wdren wir winzigste Bewohner eines Elektrons, dann
entsprdche die Betrachtung unseres kleinen Mikrokosmos der Schau zum Him-
mel mit all seinen Galaxien, Sternen und Planeten, die in ihrer Ursubstanz aber
wiederum aus dieser Leere bestehen wiirden.)

Fr"Liher ging man davon aus, dass ein Atom das kleinste unteilbare Teilchen

sei. Spater entdeckte man immer noch kleinere Teilchen, aus denen wiederum
das Atom aufgebaut ist. Nur handelt es sich bei diesen Teilchen eigentlich
nicht mehr um Materie, sondern um materielose Form an Stelle von formloser
Materie - also einer Formstruktur anstatt einer Materiestruktur, weil es in
Wirklichkeit diese Teilchen eigentlich nicht gibt. Es handelt sich bei diesen
um mathematische Konstruktionen einer extrem zeitgerafften Sequenz inner-
halb einer stdndigen Verdnderung (s.o. Beispiel mit Film). Laut Prof. Dr. Dr.
Hans- Peter Dirr, dem ehemaligen Direktor des Max-Planck-Instituts fiir
Physik in Miinchen, sind es lediglich Wahrscheinlichkeitsmuster aus stehenden
Wellen, die eine virtuelle Oberfldchenstruktur von maoglichen Teilchenstand-
orten reprdsentieren! Diese Oberfldache ist wiederum nicht lokal bzw. be-
grenzt, hort also nirgends auf, sondern lberlagert sich mit anderen Feldern
und ist durch diese Interferenzen an einigen Stellen im Raum stdrker prasent
als an anderen. Dadurch ist auch alles mit Allem stdndig verbunden
(verschrdnkt). Wie ein unendlicher Ozean, in dem das Wasser Alles mit Allem
durch und mit sich selbst verbindet, was darin schwimmft.

Die Konsequenz des Glaubens an ein massives Universum ist somit die friige-

rische Illusion von "Trennung". Denn wenn es massive Dinge in einer materiellen
Welt gibt, dann gibt es auch Raum und Zeit, ein Hiiben und Driiben, ein Zuvor
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und Danach, ein Ich und Du, einen Beobachter und eine Welt, die von aufien be-
obachtet wird; einen Menschen hier und einen Gott dort. Dann gibt es auch
Dinge, die mir angetan werden und Jemanden, der mir Dinge antut. Etwas, das
mir geschieht was ich nicht verhindern kann bzw. Dinge, die mir passieren, auf
die ich keinen Einfluss habe. Dann bilde ich mir also ein, dass die Bedingungen
meines Korpers - wie auch alle anderen duBeren Phdanomene - auBerhalb meiner
Kontrolle liegen. Und dann gibt es auch Tater und Opfer, Schuldige und Un-
schuldige, Richter und Schurken, Schuld und Vergeltung, Hass und Neid,
Ohnmacht und Angst, Triibsal und Leid.

Eine weitere Konsequenz dieses Weltbildes ist der Glaube an einen allmdchti-

gen Gott da “droben”, der von auBen alle Dinge erschafft, steuert, kontrol-
liert, belohnt oder bestraft. Auch wenn man glaubt, dass dieser Allmachtige
gleichzeitig allgegenwadrtig sein kann, so glaubt man letztendlich nicht (od.
nicht immer) an ein unendliches Wesen der Liebe mit dem wir bis in die sub-
atomarsten Bereiche immer und untrennbar verbunden sind, von wo aus wir
stdndig unser Leben, unsere physiologischen Funktionen neben Schutz und
vollkommener Fiirsorge fiir Leib und Seele erhalten. Dabei ist es nicht ver-
werflich, sich diese Illusion eines von uns getrennten Gottes zu Nutze zu ma-
chen (wenn’ s hilft). Schlimm ist es nur, wenn man es nicht weifl oder vergessen
hat, dass es sich um eine Illusion handelt!

Er‘kennen wir jedoch das neue quantenphysikalische Paradigma an und erhe-

ben unser Bewusstsein iiber das alte Newton' sche materielle (mechanistische)
Weltbild - glauben wir also an eine ,gegenstandslose” Welt, dann sind auch un-
sere massiven Probleme gegenstandslos, weil wir so unsere Macht erkennen,
die uns im Bewusstsein der Einheit mit Allem was ist, stdndig zur Verfiigung
steht. Diese Macht ist eine schopferische Kraft, die uns befdhigt mit der
Macht der Gedanken und Gefiihle Dinge anzuziehen oder weg zu stofien - Posi-
tives wie auch Negatives (Gesetz der Anziehung).
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Somit sind wir im Besitz eines mdchtigen, schopferischen Werkzeuges. Und
nur wir allein sind dafiir verantwortlich, wie wir es gebrauchen bzw. was wir
hier sden und ernten. Es gilt also, sich dieser Macht bewusst zu sein und sich
dann tdglich im Gebrauch dieses Instrumentes zu iiben. Mit dieser nicht- ma-
teriellen Schopferkraft konnen wir die Dinge auf der untersten Ebene allen
Seins beeinflussen, noch bevor sie zu Dingen werden. Das macht uns zu Mit-
schopfern in Einheit mit Allem was ist, und damit zu Mitarbeitern Gottes.

Wenn es also - mit anderen Worten - im Urgrund aller Dinge nichts wirklich

Massives gibt, dann gibt es auch keine Trennung oder Abgrenzung. Dann sind
wir als Geist-Seele in unserem Leib mit allem Anderen und allen Anderen ver-
bunden. Und dann beobachten wir unsere Welt auch nicht von auBen, sondern
mit den inneren Augen unserer Seele aus der Tiefe von Allem was ist. Dann
sehen wir nicht mit unseren Augen auf eine Welt da drauBen wie sie wirklich
zu sein scheint, sondern schauen durch die Augen unserer Seele all das, was in
uns ist. Nur so erkennen wir die duBere Welt als Spiegel, und somit als Illusion.
Dadurch erfahren wir die innere Welt als das, was wirklich ist. Dann gibt es
auch keinen Gott da drauflen oder da oben, sondern Alles was ist ist immer
iberalll Dieser Schopfer kann also nie von uns getrennt sein, weil wir alle indi-
viduelle Manifestationen dieses Schopfers sind - wunderbare Nuancen und In-
dividuationen seiner selbst. Somit sind wir auch immer mit der unerschopfli-
chen Quelle allen Seins verbunden, aus der wir unser Leben mit allem was es
ndhrt, stdrkt und erhdlt standig schopfen - Sekunde fiir Sekunde!

Der Macht des Glaubens an ein nicht massives Universum steht die Macht

des Glaubens an ein materialistisches Weltbild gegeniiber. Wdhrend mir der
Glaube an das neue Paradigma Macht schenkt, Einfluss auf mein Schicksal
nehmen zu koénnen, besitzt der alte Glaube nur die Macht, eine Illusion von
Ohnmacht zu erzeugen. Wenn ich also glaube, dass das Universum massiv ist,
dann habe ich auch "massive" Probleme und Leiden.
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Aber wie kann man sich lber das hinwegsetzen, was doch “augenscheinlich”
so ist, wie es ist- wie kann ich mich liber das erheben, was die Sinne wahrneh-

men (also fiir “wahr" nehmen)? Hier leisten mittlerweile die neusten wissen-
schaftliche Erkenntnisse in der Quantenmechanik und Hirnforschung beste
Dienstel Als solide Sdulen des neuen Paradigmas sind sie hilfreich und iber-
zeugend und haben vielfach schon die Macht, Glauben durch Wissen zu erset-
zen. Damit gilt heute fiir niemanden mehr die Ausrede, er kénne nicht an et-
was glauben, was er nicht sieht! Im Gegenteil sagt uns die moderne Wissen-
schaft, dass wir nur sehen, was wir glauben! So sind heute fiir mich Vorlesun-
gen in Hirnforschung (z.B. Prof. Manfred Spitzer, Prof. Wolf Singer, Dr. Joe Dispenza)
oder in Quantenphysik (z.B. Prof. Hans Peter Diirr, Prof. Anton Zeilinger, Prof. Michael
Kénig) das, was sowohl den Glauben an einen Schépfer wie auch die Uberzeu-
gung von einer geistigen Welt, als auch das Vertrauen in Jesus und andere
Meister, Engel und Helfer am lberzeugendsten zu stdrken- und das Be-
wusstsein zu erweitern vermag |

Das Wissen um diese Illusion soll nicht bedeuten, dass ich meine Welt igno-

riere, sondern dass ich mir die Illusion zu Nutzen mache, um als Mensch-
Seele darin und dadurch meine Erfahrungen zu sammeln. (Wenn ich das an-
kommende Auto ignoriere, kann ich schnell unter die Rdder kommen) Dabei
darf ich aber im Bewusstsein dessen, wer und warum ich wirklich bin, nicht
aus den Augen verlieren, dass alles nur ein Spiegel, ein Schatten unseres
wahren Seins und unserer wahren Heimat ist. Ohne diesen Kontext, den mir
die Illusion vor Augen fiihrt, ist es fiir mich nicht moglich, die Wirklichkeit zu
erkennen und mich mehr nach ihren Schatzen auszustrecken.

200



Meine schematische Gegeniiberstellung

von dem alten und dem neuen Weltbild:

Altes Weltbild
(Klassische Physik)

1

Glaube an TrennungJ Glaube an OhnmachtJ

J/

von Gott u. untereinander -keine Kontrolle-

Angst, Lieblosigkeit, Sorgen, Krankheitj

Leiden, Unzufriedenheit, Ungliick

!

Opfer des Daseins J
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Neues Weltbild
(Quantenphysik)

Bewusstsein/Erkenntnis
et der Einheit

Erkenntnis/Bewusstsein |
unseres Potentials ==

Glaube und Positives Denken \
1 Vertrauen Gesetz der Anziehung J —

v~ NeuesDenken
v~ Neues Wissen
v~ Neue Erfahrungen

)

Bewusstseins-

Schopfer - anstatt ‘
Opferbewusstsein J —

|

Seelenweg wird klar:

—_— erweiterung / v~ Werbinich? o
v Warumbin ich hijer 2
Einheitserfahrungen v" Wohingeheich?
v’ Heilung - Inspiration
e ¥ Intuition - Offenbarungen B oS

Versdhnt mit Allen u. Allem
im Hier und Jetzt |
l J
Bedingungslose Liebe
Vergebung R ———
Dankbarkeit

Zufriedenheit
Gluck

 — ~ )
Erleuchtung /

BENTN NN
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E inige Gedichte und Texte aus 2012 werde

ich fiir eine neue Ausgaﬁe noch nacﬁtmgen.
Da kommen etwa 20 Seiten dazu. Damit
werde ich Ende 2013 oder Ary‘ang 2014

zundchst den Sack zuschniirven, sonst wird das

Buch zu dick und zu teuer.
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